
 

 
La meva regla, les meves regles 
 
Campanya adreçada a dones i persones menstruants d’entre 10 i 60 
anys, que rebran un codi QR, individual i intransferible, a través del web 
o l’aplicació per a mòbil de La Meva Salut. 
 
Amb el Codi QR aniran a la farmàcia on es podrà triar entre una copa 
menstrual, dues compreses de tela o unes calces menstruals. 
 
Les farmàcies lliuraran de forma gratuïta el producte menstrual de 
preferència de cada persona, orientar-la en la tria del producte i 
informar-la sobre les condicions d’ús. 
 
Aquesta campanya comença el dilluns 4 de març de 2024.  
 
Per qualsevol consulta, queixa o suggeriment sobre aquesta campanya 
els usuaris es poden dirigir al gestor de la Generalitat de Catalunya.   

https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/generic/conqxsGeneric.do?webFormId=391&topicLevel1.id=1609&topicLevel2.id=33812&set-locale=ca_ES

