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METEOROLOGIA ESTIU

Torna la calor sufocant

El Servei Meteorologic avisa que els termometres poden arribar fins als 40 graus a Ponent || E1
Segria, Noguera i el Pla d’Urgell patiran en especial la nova pujada del mercuri

P.RODELLAR

| LLEIDA | Ni una setmana han do-
nat de treva les altes temperatu-
res. Després de 'onada de calor
del cap de setmana passat que
va deixar registres de gairebé
44 graus, els termometres tor-
nen a disparar-se a Ponent, on
es preveu que entre avuiidema
les temperatures superin els 38
°C ifins i tot voregin els 40°C.
Es per aixo que el Servei Mete-
orologic de Catalunya (Meteo-
cat) ha activat el nivell d'alerta
taronja (alt) a practicament to-
tes les comarques lleidatanes
menys a 'Alta Ribagor¢a i Aran
iinforma que la calor sera es-
pecialment forta a la Noguera,
el Segria i el Pla d'Urgell. En
aquest sentit, 'ajuntament de
Lleida va activar ahir la fase 2
del Pla d’actuacions per prevenir
els efectes de 'onada de calor.
La posada en marxa d'aquest
pla comporta, entre altres coses,
la revisi6 dels equipaments mu-
nicipals i la seua climatitzacio
tals com biblioteques o museus
i del transport piblic, aixi com
l'augment de les trucades a les
persones més vulnerables per la
calor mitjancant els serveis d'as-
sisténcia domiciliaria, recordant
els consells de prevencié. Aixi
mateix, Protecci6 Civil torna a
instaurar l'alerta del pla Proci-

cat davant d'un episodi continu-

at de temperatures extremes i
manté la fase 2 del pla d’actu-
acions per prevenir els efectes
de les possibles onades de calor
sobre la salut.

Els valors més alts durant el
dia d’ahir es van registrar a Al-
carras (38,8 °C), Lleida (38,4
°C), Vilanova de Segria (38 °C),

Torres de Segre (37,9 °C), Al-

farras (37,6 °C), Seros (37,5 °C)
iel Poal, Oliana i Alguaire amb
37,4°C, tots aquests.

[ TEMPERATURES |

LOCALITAT I3

Alcarras 388
Lleida 384
Vilanova de Segria 38
Torres de Segre 379
Alfarras 37,6
Serds 37,5
El Poal 374
Oliana 374
Alguaire 374
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Les piscines, arma contra la canicula B Multitud de lleidatans escullen les piscines del seu barri per
combatre les altes temperatures. Durant la jornada d’ahir es va tornar a viure una gran afluéncia
en aquestes instal-lacions pibliques que de segur es repetiran al llarg de la nova onada de calor en
la qual s’anuncien temperatures que poden superar de nou els 40 graus.

CONSELLS

Hidratar-se

0l Beure molta aigua és essen-

cial quan les temperatures s6n

tan altes per evitar la deshidra-

taci6. Aixi mateix també convé
_refrescar-se amb dutxes o peces

humides.

Protegir-se

B No sortir de casa durant les
hores centrals del dia per evi-
tar la calor i en cas de no po-
der fer-ho, portar sempre a ma
protecci6 solar, aigua i barret o
gorra.

Menjar

0 Evitar en la mesura que sigui
possible els apats copiosos per-
qué el cos no hagi de fer cap
sobreesforg durant la digestid,

Activitat fisica

0 Abstenir-se de fer exercici a
I'aire lliure durant les hores més
caloroses del dia.

Refrescar

1 Intentar refrescar la casa du-
rant les nits amb les finestres
obertes i tancar-les durant el
dia.
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CAP DEL SERVEI DE PROMOCIO DE
LASALUT

Quins simptomes delaten que
algii pateix un cop de calor?
Els més habituals poden ser
nausees, marejos, vomits, can-
sament, mal de cap o d'esto-
mac i en alguns casos també
es pot arribar a tenir febre. En
els casos més extrems poden
arribar a produir-se desmais,
convulsionsifinsi tot pot cau-
re en el coma.

Per qué es produeixen?

Els cops de calor apareixen
quan el cos huma arriba fins
als 40 graus i no és capag de
regular la temperatura mitjan-
gant la suor, d’alla ve la des-
hidratacié o la vasodilatacié.
Qui s6n les persones més vul-
nerables davant de les altes
temperatures?

Quan arriba una onada de ca-
lor s’ha de tenir especial cura
amb les persones que pateixen
alguna malaltia cronica, car-
diovascular o d’insuficiéncia
respiratoria ja que amb les
altes temperatures aquestes
malalties s’agreugen. Aixi ma-

CATSALUT

teix, altres collectius d'alt risc
s6n les persones majors de 75
anys, els nens, les dones em-
barassades i les persones que
treballen a laire lliure.
Quines mesures han de pren-
dre les persones que treballen
al carrer?

n, proclius al cop de calom

Principalment han de ser els
empresaris els que no han
d’exposar els seus treballa-
dors al sol durant les hores
centrals del dia quan la calor
ésmés intensa pel risc que aixo
comporta.

Qué es pot fer per evitar un cop
de calor?

Alguns consells sén no sor-
tir de casa durant les hores
centrals del dia quan fa més
calor, refrescar la casa quan
sigui possible i abaixar les per-
sianes per tal d'evitar I'entrada
de calor, hidratar-se moltissim,
evitar els menjars molt copio-
sos que poden condicionar la
digestio i no fer esport a 'aire
lliure quan la calor sigui molt
forta.

Com cal actuar si ens trobem
algi amb aquest problema?
El primer és trucar al 061 al
CatSalut i després intentar
refrescar-lo.




