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La diabetis gestacional es duplica
en 10 anys per l'edat i el sobrepes

A.M. Barcelona

La diabetis gestacional, la malaltia
que abans s'associava amb nadons
molt grossos perd que amaga molts
més riscosincrementats, com lahi-
pertensio i la prematuritat, ara és
gairebé el doble que el 2006.

Una analisi de totes les dades
dels registres de naixements en
hospitals catalansentre el 2006iel
2015, duta a terme per 'hospital
del Mar, mostra que, si el 2006 te-
nien diabetis gestacional un 3,8%
delesembarassades, el 2015 jaeren
un 6,5%. Aquest increment tan no-
tori, que també s’ha comprovat en
altres paisos europeus aixi com en
paisosen desenvolupament, té una
clara relacié amb l'augment de

Naixements i edat de les mares a Catalunya

Naixements en milers ¢ Mitjana d'edat de les mares

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

82,7 80,7 79,8

138 70—
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Pedat dels embarassos: el 2006
Pedat mitjana era de 30,6 anys i el
2015 ja assolia els 32,3. “Per0 cre-
iem que el desencadenant princi-
pal ésYaugment del pes”, assegura
Pendocrinoleg David Benaiges, un
dels signants de I'estudi.

Aquesta tendéncia a engreixar-
se (obesitat ha passat en aquest
mateix periode d’'un 17,4% a un
22,1% en homes i d’'un 15,9% a un
18% en dones) també ha provocat
un increment de diabetis tipusIT a
tot el mon. La bona noticia és que
aquest creixement de les diabetis
gestacionals no ha provocat un
augmentde lessevessegiieles, per-
qué els embarassos estan ben con-
trolats, pero si que suposen molts

_meés embarassos amb riscos. “I un

risc més elevat després. Per aix6 -

recomanem control 3 mesos des-

prés del part, mantenir un pes nor-
mal i controls anuals. Tenen tres
vegades més risc de desenvolupar
una diabetis tipus I1”, recorda P'es-
pecialistae '




