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Tendéncies

Canvi de rumb sanitari

Lametgessa acupuntora Gilda Carvajal amb una pacient en la unitat d’acupuntura de reproduccio assistida de In Dexeus

LLIBERT TENIDG

Acupuntura: i ara qué?

® El pla antipseudoterapies
inclou tractaments del dolor que  Medica recorda que tenen
s'ofereixen en hospitals ptiblics

ANR MACPHERSON
Barcelona

Iplaperalaprotec-

ci6 de la salut da-

vant les pseudote-

rapies que va anun-

ciar dimecres el

Govern central ha

deixat de pedraunsquants metges

especialitzats en acupuntura que

exerceixen des de fa décades en
hospitals pablicsi privats.

* 80n metges que tracten el dolor

(cervical, genoll, neurofacial, ra-

quis) i les cefalees o que amb la se-

va practica donen suport als trac-

taments palliatius en mitja dotze-

- na d’hospitals piblics andalusos.

També tracten l'artritis en el ser-

vei de reumatologia de centres

“privats com Teknon, o els efectes

secundaris de la quimioterapia en

-oncologia, o lamillorade la prepa-

raci6 de Iiter en reproduccio as-

sistidaen casosdificilsalaDexeus.
Aquests son alguns dels procedi-
ments validats en la literatura ci-
entifica peral'acupuntura,

“De pedra. Perqué ens inclouen
enel mateix sac que unallargallis-
ta de técniques de curanderos, i
també de técniques de vegades
aberrants, Defensem el mateix
que els ministeris de Sanitat i de
Ciéncia: eficicia i seguretat per al
pacient. Tenim societats cientifi-
ques, lesagéncies de qualitatinter-
venen en la nostra acreditacié, fa
20 anys que tenim masters en di-

‘ verses universitats... I després de

tant d’esforg ni tan sols ens criden
per parlar de qué fem?”, explica
Rafael Cobos, president de la Soci-
etat d’Acupuntura Médica d’Es-
panya (SAME) i metge acupuntor
a la clinica del Dolor de I'hospital
Virgen del Rocio de Sevilla.

El cert és que Pacupuntura apa-
reix en el document dels dos mi-

® La Societat dAcupuntura

fonament cientific

nisteris esmentada com aexemple
d’un tractament que un 59,8% de
lapablacid “creu” que té utilitat te-
rapéutica “malgrat que no esta
avalat per les evidéncies cientifi-
ques disponibles”. I afegeix que
aquest pensament influeix en el
comportament de la poblacié,

DADES DEL 2018

El CIS recull que un 6,2% dels
espanyols utilitzen acupuntura

iun 9,8% homeopatia

com es reflecteix en el bardmetre
del CIS del 2018, en qué s'indica
que un 6,2% d’espanyols van anar
a veure un professional de l'acu-
puntura,iun9,8%, un homeopata,
Ique per aix0 son un perill.

La Societat d’Acupuntura Meé-
dica (Same) diu en un comunicat
que esta “a favor que no s'enganyi

@ [ils professionals donen suport

al fet que finalment es [luiti
contra lintrusisme

la poblacié amb falses terapies,
amb els perills que comporten, ja
que estan en mans de persones
sensequalificacié meédicaiinduei-
xen els pacients aabandonarla te-
rapéutica médica que fan servir”,
“Amb el pla esmentat hi compar-
teixen la finalitat d'eliminar de la
societat elements que
confonenlapoblacid”,
De passada, pero, re-
corda al Govern central
que “I'acupuntura médi-
cano ésunapseudocién-
cia". “Fins avui s’han pu-
blicat mésde 28,852 arti-
cles sobre acupuntura en revistes
cientifiques indexades”. També
aclareix que “és una técnica tera-
peutica, de caracter invasiu, que es
fa servir per tractar processos pa-
tologics, molt diversos, segons re-
culllamateixa Organitzacié Mun-
dial de la Salut. [...] Malgrat que hi
ha diversos nivells d'evidéncia de

la seguretat, utilitat i eficicia que
té, Iis de I'acupuntura médica es
fa en el context de processos de
tractament fonamentalment del
dolor, en qué lainvestigacié basica
i clinica cada vegada aporta més
fonaments d'ts, i també es fa limi-
tant els camps en qué demostra
eficacia i seguretat”, insisteix el
comunicat. :
“Acaba de publicar-se un estudi
sobre la reduccié d'efectes secun-
darisassociats aunadeles terapies
hormonals més habituals en can-
cer de mama amb procediments
d’acupuntura”, diu Juan Mufioz,
metge reumatoleg i acupuntor al
Teknon i actual vicepresident de
la Societat Cientifica d’Acupuntu-
ra de Catalunya i de les Balears,
que forma part de I'Académia de
Ciéncies Médiques, “Com tota so-
cietat cientifica, pensem que és
imprescindible fer neteja per evi-
tar Iintrusisme i que els tracta-
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PLA DEL GOVERN
DAVANT LES
PSEUDOTERAPIES

Risc real

Influeixen negativament en la
salut si es fan servir com a subs-
titutives de terapies efectives

Qué s6n
S6n els productes o ser-
veis amb finalitat sanita-
ria sense base cientifica
ni eficacia avalada

LES MALALTIES AMB TRACTAMENT D'ACUPUNTURA VALIDAT

Trastorns ansiosos -

LA POSICIO DE PUNTURA

En funcid de I'electe -
desitjat i de la zona

Actua en certes arees del
cervell, com en el sistema
limbic, alliberant substancies i
que fan sensaci6 de benestar i~ 5‘&.
relaxacio 7

Rinitis aldérgica—— &
Millora les crisis de
rinitis allérgica i la
seva freqiiéncia

Tendinitis

de l'espatlla
Millora el dolor
i la funcid de
I'articulacié

de l'espatlla

—

Lumbago i cervicals
Evidencia en
I'alleujament del dolor
ilamillora funcional

Artrosf ———
de genoll

Redueix el dolor
ilainflamacio

Cefalea i migranya
Alleuja dolors,

¥ disminueix freqiién-
cia i medicacié

per tractar

Oncologia

Millora alguns
efectes secundaris
dels tractaments

de quimioterapia
com les nausees

iels vomits, aixi

com el dolor derivat
d'una de es terapies -
hormonals més
freqiients en el cancer
de mama

L'ANGLE
Inclinat
30™-60°

?«643 iz

Transversal
10°-20°

LA POSICIO DEL PACIENT

Assegut Hexionat

J\

2

=
Deciibit lateral

\(T:C}\ e ,
Aparell reproductor

Dectibit supl
Regula la funcié

& g o4
menstrual, disminueix el & % ]

dolor menstrual i pot
e !L

Trastorns

de la menopausa

Alleuja les sufoca-
cions, el dolor i els
trastorns assoclats
com ara insomni i
ansietat

millorar la implantacié
dels embrions a |'iter en
tractaments

de reproduccit assistida

De bocaterrosa

f—r_:;'.’: N

FONT: Getty Images, ‘Medical acupuncture” (Churchill

ments només els facin professions
sanitaries acreditades”. Des de fa
cinc anys hi ha un grup d’investi-
gacio en la societat, amb beques i
publicacions, “una investigacid
amb caraiulls”,

Fa mitja dotzena d’anys, a Salut
delaDonaDexeus vanincloureun
servei d’acupuntura transversal.
“Enreproduccid assistida vam co-
mengar oferint-la a totes les paci-
ents que s’havien de sotmetre a la
implantacié d’'unembrid congelat,
per millorar les condicions de la
transferéncia. Aquestaeralahipo-
tesi, Amb el temps sha anat
delimitant el perfil que realment
es beneficia d'aquest tractament:
sonelscasosenquéfallalaimplan-
tacié sense motiu explicable i
quan hi ha una evident incomodi-
tat abans o durant aquesta trans-
feréncia, per millorar 'estat d’an-
sietat de la pacient. La trans-
feréncia de 'embri6 és el moment
clau”, explica Bonaventura Coro-
leu, cap del servei de medicina de
lareproducci6 de Salut de la Dona
Dexeus.

L'experiéncia. de la metgessa
acupuntora Isabel Giralt a la De-
xeus mostra que hi ha una millora
en la transferéncia d'un 10% en
comparacié ambel grup no tractat
ambacupuntura, Tambéescuiden
de dolor pelvia, ansietat, dolor
menstrual, problemes derivats de
Iendometriosi, “Ara iniciem un
estudi amb pacients que després
d'un cancer de mama reben trac-
tament a llarg termini amb inhibi-

), ‘A manual of ' (Eastland Press) i elaboraci6 propla
dors de l'aromatasa. Aquesta me-
< H dicacié causa freqiients dolors
Clel'ltlﬁC.S musculars i articulars, I aquesta
voluntaris classe d’estudi només és possible
3 f : enun hospital”, assenyala Giralt.
Per miormar Representants de les medicines

complementaries incloses en el
Col'legi de Metges de Barcelona
-acupuntors, homedpates i natu-
ropates—, ara a la picota pel con-

= El plaelaborat per 'Exe-
cutiu contrales pseudoci-
éncies analitzara els mult-

plestemes que aborda tundent pla de Sanitat i Ciéncia,
“d'unenun”, Aixi hovadir van anar ahir al Departament de
ahir el ministre de Ciéncia, Salut a demanar quina posicié te-

nen sobre aixo. La resposta va ser
un “Ens n’hem assabentat per la

Pedro Duque, que vaanun-
ciar que d'aqui unes setma-

nes comengaralacampa- premsa” i a veure en qué queda
nyaperinformar els ciuta- perqué caldra tocar molts decrets,
dans sobre qué sonles L'autoritat sanitaria no ha estat

especialment estricta fins ara a
I'hora de vetllar per la professio-

pseudoterapiesiquéno.
Duque vaexplicar quela

campanyautilitzara diver- nalitatila qualitat de totamenade
ses eines, comwebs de xiringuitos oberts a qualsevol ciu-
“cientifics voluntaris” que tat, gran o petita, ons'ofereixenre-
existeixen des defaanysi meis miraculosos per a qualsevol

mal. I el pla dels ministeris de Ci-
éncia i Sanitat anunciat dimecres
posaalapicotatotelque nosiguiel
que s’ha ensenyat a la facultat de
Medicina, sense matisos, i amena-

que ajudaran els ciutadansi
els mitjans de comunicacié

acontrastar rapidament les
informacions. El placontra
les pseudoterapies es va

presentar ahirales comu- ¢ade treure dels hospitalsiles uni-
nitats autonomes al Consell versitats també els procediments
Interterritorial (Catalunya llargament fixatsi de micaenmica

validats.

“L'oferta de disbarats sota epi-
grafs ben intencionats com medi-
cina integrativa ha estat excessiva,

no hi va estar representa-
da). Totiaixo, el tema
estrelladel Consell vaserel
plad'immunoterapies

T-CARialtres terapies . Ens hem passat molt i arriba a fer
cellulars, Les comunitats mal”, confessa un expert oncoleg
exigeixen finangament per que demana que es reservi el seu

poderdur-loaterme. nom. “No tot és el mateix, pero.

S’han passatde frenada”.e

139 técnigues
Sanitat ja va publicar un document
del 2011 sobre la situacié de les
terapies no validades. Es van identifi-
car i analitzar 139 tecniques

Confianga de la poblacié

La confianga en les pseudocitncies no és
residual: un 52,7% dels espanyols creuen que
elsproductes homeopatics funcionen. Un
59,8% opinen el mateix sobre I'acupuntura

La sanitat ptiblica d’Alemanya stifraga
aquests procedlments per combatre el dolor
lumbar cronic i el de genoll per artrosi

Agulles en
lasseguranca

MARIA-PAZ LOPEZ
Berlin. Carresponsal

es terapies alternatives

tenen popularitat a Ale-

manya, i no és inusual

que la consulta d'un
traumatoleg inclogui 'acupuntu-
ra entre les seves prestacions o
queunmetge de capcalerarecepti
boletes homeopétiques per unre-
fredat. A més, tant 'acupuntura
com l‘homeopatia consten entre
els tractaments que sufraga el sis-
temasanitari piiblic, totique pera
malalties moltespecifiquesi,enel
cas de 'homeopatia, sense cobrir
totel cost.

Aixi, les Krankenkassen (asse-
gurances de salut) pdbliques fi-
nancen 'acupuntura en pacients
amb dolor lumbar cronic amb ir-
radiacio fins a l'articulacié del ge-
noll, o amb dolor cronic de I'arti-
culacié del genoll per desgast del
cartilag (gonartrosi), i per a tots
dos suposits quan el dolor fa sis
mesosquedura. Elmetgehadete-
nirunatitulacié en MTC (medici-
na tradicional xinesa) acceptada
perlaKrankenkasse.

Per a qualsevol altra moléstia,
quivulguirecérreral’acupuntura

Iha de pagar de la seva butxaca,

“Mentre no hi hagi comprovacié

. cientifica que I'acupuntura ajuda

també en molésties com el mal de
cap tensional o lamigranya, les as-
segurancessanitaries obligatories
1o estan autoritzades a cobrir els
costos del tractament d'acupun-
tura d’aquests quadres clinics”,
diul’AOK, unade les Krankenkas-
senmés grans.

Aclariment: hi ha 110 Kranken-
kassen, i el contribuent tria la que
vol, En el model sanitari pablic

alemany, els metges tenen el seu

propi consultori i facturen a les
Krankenkassen el cost d'atendre
els pacients, encara que també de-
diquen part de I'horari a consulta
privada,

Que Passeguranca alemanya
cobreixi I'acupuntura en alguns
suposits es deu a una polémica
sobre la utilitat d’aquesta terpia
quevasorgiracomengamentdela
decada del 2000. En aquell mo-
ment, set Krankenkassen van en-
carregar a tres universitats els co-
neguts com a Gerac-Studien, una
séried’estudis observacionals. Els
tests es van fer el 2001 en quatre
ambits (dolor lumbar, artrosi de
genoll, migranya i cefalea tensio-
nal), i el miler de pacients que s'hi
van implicar van rebre una de les
segiients cures: agulles inserides
als puntsindicats en l'acupuntura
xinesa; acupuntura placebo, o
tractament convencional combi-

nant fisioterapia i medicaments,

Els Gerac es van publicar el
2006, i en el cas del dolor lumbar
cronic, al cap de sis mesos, van dir
haver experimentat alleujament
un47,6% dels pacientsque vanre-
bre acupuntura veritable, un
44,2% dels que van rebre acupun-
tura placebo i un 27,4% dels que
van tenir tractament convencio-
nal. Alguns analistes van apuntar
llavors que els pacients eren vo-
luntaris i que podien tenir acti-
tuds positives cap a 'acupuntura,
laqual cosacontribuiriaaexplicar
els percentatges semblants en la
veritableien la placebo.

Com a consegiiéncia daixo,
ensfederal competent vadecidir
I'abril del 2006 que les Kranken-
kassen ptibliques cobririen el cost
de l'acupuntura per a dolor lum-
bar cronic i per a gonartrosi del
genoll. I aixi és des d'aleshores.

L homeopana unaaltra terapia
alternativa, és vista des de la pers-
pectivaque donalasevallarga tra-
dicié a Alemanya. Aixi, en la Ilista
de prestacions, I esmentada asse-
guranga AOK diu de I homeopa-
tia: “Fins ara no hi ha evidéncia

ESTUDI CLINIC DEL 2001

Uns pacients van
rebre acupuntura real
i d’altres placebo, i van
dir que havien millorat

LLARGA TRADICIO HOMEOPATICA
Les ‘Krankenkassen’
assumeixen una part del
cost, encara que no hi
hagi evidéncia cientifica

clarade lasevaeficicia. Totiaixd,
hi ha metges i pacients que estan
convenguts d’aquestes arts cura-
tivesde mésde dos-centsanysiles
accepten com una alternativaala
medicina classica”. Les Kranken-
kassen assumeixen una part del
costde tractaments homeopatics,

L'actitud positivacapalesbole-
tes amb les seves dosis infinitesi-
mals esta considerablement arre-
lada en els alemanys; no en va, el
seuimpulsor va ser el metge saxé
Samuel Hahnemann (1775-1843),
que va definir la preparacié i la
manera d'administrar el medica-
ment homeopatic, En laseva épo-
ca, la medicina causava de vega-
des més patiment que no pas
curava el malalt, de manera que
no fer res podia resultar benefici-
0s, segons puntualitzen alguns
experts.e



