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Els trastorns alimentaris també
desborden les families dels afectats

“Un estudi en 13 centres de Catalunya detecta en les mares un excés d’implicacié

ANA MACPHERSON
Barcelona

“Estiguem més tranquils, si-
guem més flexibles, canviem el
‘qué has menjat’ o el ‘com va el
pes’ pel ‘com ha anat el dia’, sor-

_ tiu a sopar junts i demaneu aju-

da si no aconseguiu controlar
P'ansietat o la ira. Els vostres fills,
majoritariament filles, necessi-
ten més suport que control”,
aconsella a les mares i els pares
de pacients amb un trastorn ali-
mentari Fernando Ferndndez-
Aranda, coordinador de la unitat
de TCA del Ciberobn i de I'hos-
pital de Bellvitge. Ha dirigit un
estudi sobre I'anoréxia i les fa-
milies de la Taula per a la Pre-
vencié dels TCA en qué es de-

‘tectaun alt grau de rabiaipor en

els pares dels pacients. Més en
les mares.

‘L’estudi analitza per primera
vegada lestat emocional i el
grau d’implicacié de les mares i
els pares dels afectats i també
avalua les habilitats d’aquestes
families (265 pares, 63,4% ma-
res) per acompanyar una filla de
18 anys de mitjana (només un
7% son fills) amb anoréxia (més
de la meitat), bulimia, trastorn
per afartament i altres proble-
mes menys concrets que es ma-
nifesten en la conducta alimen-

* taria.
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Els sentiments negatius més
presents son la por, la impotén-
cia i la tristesa, més aguditzades
en les mares, i també la rabiaila
culpa. Els positius sén més sem-

Els especialistes
aconsellen als pares de
pacients cuidar-se més
ino centrar la relacié
en el que mengen

blants entre pares i mares i des-
taca 'esperanca i 'orgull per la
filla.

A les families participants els
van passar un test per avaluar les
seves habilitats com a cuidadors,
i aqui van aparéixer alguns dels
principals problemes: les mares
sovint s'involucren tant en la re-
cuperaci6 de les seves filles que
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La campanya de la Generalitat “Implica’t” aconsella un apat al dia en familia com a prevenci6

perden distancia emocional i
acaben desbordades pel tras-
torn.

“Fa anys es demanava a les fa-
milies que participessin en el
control estricte dels seus fills
malalts, pero els equips especia-
litzats van anar veient com el
control excessiu no anava mi-

llor, en absolut. La noticia del
trastorn espanta, com gqualsevol
malaltia, i les families tiren i ti-
ren. I de vegades, massa no és
bo. Posar-ho tot pot no ser 1til
en absolut”, apunta Sara Buja-
lance, directora de PACAB, I'as-
sociacio d’anoréxia i bulimia de
Catalunya i una de les peces clau

= Als hospitals veuen menys
anoreéxies classiques, les de
noies joves de 16 a 18 que
restringeixen els seus apats i
s6n extremament perfeccio-
nistes i rigides. L’edat s’ha
estés per dalt i per baix,
comencen abans i també
més tard, i els trastorns son
molt més heterogenis i estan
associats a altres problemes
de salut mental i de consum
de substancies. “Hi ha una
realitat diferent, sobretot
una realitat paral-lela a tra-

Nous factors de risc

vés de les xarxes que sabem
que els esta influint”, expli-
ca la directora de Passocia-
cié ACAB, Sara Bujalance.
“Tot i que desconeixem
exactament com, ens ha
agafat per sorpresa als
adults. Vivim en un mon de
gran consum i ple d’esti-
muls, i és possible que no
estiguem educant emocio-
nalment els nens per saber
sortir-se-n’hi”, Entre un 5%
iun 6% de les adolescents
tenen algun TCA.

de la Taula per la Prevencid dels
TCA que es promou des de
I'Agéncia Catalana del Consum.

“En un trastorn alimentari, tot
el nucli rep el malestar i és, per
tant, susceptible d’ajuda”, asse-
nyala Sara Bujalance. “També hi
ha prou evidencia, pero, que la
familia és realment un element
clau de prevencio”.

Precisamenter per aquest mo-
tiu des de I’Agéncia Catalana del
Consum es pusa €en marxa una
campanya titulada “Implica’t”,
amb qué volen fomentar entre
les families —pero també als cen-
tres d’assisténcia primaria- la
promocio dels ingredients salu-
dables davant aquests trastorns.
Promouen fer un apat junts al-
menys un cop al dia, confiant en
la sensacié de sacietat dels fills i
tenint en compte el seu propi
ritme a ’hora de menjar. També
pretenen evitar comentaris ne-
gatius sobre el fisic. “Posarem en
marxa un web amb totes les re-
comanacions de la campanya”,
assegura la directora de I'agén-
cia, Montserrat Ribera.e




