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Les llevadores oferiran la vacuna
de la grip en la revisié de Fembaras

Salut promou la vacunacid de les gestants per evitar complicacions de la infeccic

ANA MACPHERSON
Barcelona

Amb la tos ferina ha estat un éxit
total: el 80% de les embarassades
s’han vacunat per protegir els
seusfills els dos primers mesos de
vida. Sense reticéncies. Aixi que a
Salut Publica no entenien per qué
la vacuna de la grip, en canvi, no
té acceptacio, amb no més del 3%
de les gestants vacunades. Molt
per sota de la mitjana dels paisos
europeus que tenen aquests pro-
grames. Per aixdo han decidit
aquest any comencar la campa-
nya delagrip amb tot el suport de
les llevadores: “L’oferirem en la
visita, com amb la tos ferina”,
anuncia Gemma Falguera, presi-
denta de I'Associacio Catalana de
Llevadores. Tota classe de facili-
tats, no només informacio, per-
qué ho decideixin un altre dia.

Larao principal per la qual Sa-
lut Publica insisteix que la vacuna
de la grip és beneficiosa per a les
dones embarassades és que els
canvis immunologics i cardiopul-
monars que es produeixen du-
rant la gestacié afavoreixen que
s'agafi la grip. I, quan hi ha un fe-
tus creixent al ventre, hi ha, a més
amés, moltes més possibilitats de
complicacions. També ho reco-
manen per ales que acaben de pa-
rir. Durant els primers sis mesos
de vida el nad6 té més risc de te-
nir grips dificils, amb convulsi-
ons, diarrees, pneumonies, pero
no es pot vacunar. Ells es poden
beneficiar de la immunitzacié de
lamarevialactancia. I, segons da-
des de Salut, no té efectes adver-
s0s. Fins i tot es pot posar amb la
de la tos ferina.

“Hem comprat 1.200.000 dosis
que es comencaran a administrar
a partir de dilluns, perqué el més
habitual és que la grip comenci a
mitjans de desembre, i la maxima
eficacia s'assolira llavors”, va
anunciar Joan Guix, secretari de
Salut Priblica. “No és una malaltia
banal, cada any la passen entre
el 5% iel 20% de la poblacié, i fins
al 50% de les persones que viuen
en institucions. L'any passat hi
va haver 601 casos greus que
van necessitar hospitalitzacié i
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QUI S’HA DE VACUNAR

Els més grans de 60
anys, pacients cronics,
sanitaris i cuidadors,

i dones embarassades
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Les farmacies
avisaran de Pinici de
Fepidémia i animaran
arentar-se les mans

90 van morir, D’aquest total, el
68% no estaven vacunats”, resu-
meix Guix.

Els que millor segueixen els
consells son els més grans de
65 anys, que han incorporat a la
seva rutina la vacunacié en un
55%. Pero no els que tenen entre
60 1 65 anys, que també sén po-
blacié de risc. Ni els joves que te-
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nen alguna malaltia cronica (pul-
monar, cardiaca, diabetis): amb
prou feines el 20% es vacunen.
Les farmacies es dedicaran
especialment a aquesta poblacié
jove amb risc perd que no és gaire
conscient que necessiti protegir-
se de la grip. “Sén persones que
venen més a les farmacies que al
CAP, perqué jatenen el seu plade
medicacio i no els fa falta passar
pel metge. Hi insistirem”, explica
Pilar Gascon, secretaria del Con-
sell de Col-legis de Farmacéutics.
Les oficines de farmécia entren
en lorganitzacio gripal aquest
any per fomentar la vacunacio i
com a sentinelles de I'inici de
I'epidémia. Quan ja hi hagi grip,
las farmacies promouran que
la gent es renti les mans com
la primera accidé preventiva, i
collocaran  dispensadors de
productes per a aquesta finalitat
en cada local. I al final de la
temporada gripal intentaran
avaluar amb una enquesta
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com ha anat aquesta campanya.

“També estem per sota de la
mitjana europea en la vacunacié
entre professionals que poden
encomanar persones d'alt risc,
com el personal d’hospitals i cen-
tres de primaria i els cuidadors.
L’any passat vam millorar una
mica, i vam arribar al 22,3%, perd
continuem per sota de la mitjana
europea”, assenyala Carmen Ca-
bezas, subdirectora de Promocié
de la Salut.

La grip d’aquest any a I'hemis-
feri sud ha causat més morts que
altres anys a Australia. En altres
paisos com I’Argentina o Xile no
s’han detectat, en canvi, diferén-
cies respecte d'altres epidémies.
“No és possible saber com es
comportara aquest any. La vacu-
na aprovada internacionalment
inclou soques de la infeccié que
sembla que predominen a I'he-
misferi sud, I'H3N2, de manera
que esperem que quedi cobert,
perd no ho pots saber mai”.e




