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l'Alzheimer es detecta abans
| en pacients meés joves

A Lleida se’n diagnostiquen 500 nous casos cada any i hi ha 8.000 afectats ||
‘Segueixo sent jo’ és el lema del Dia Mundial que se celebra dema

S.DIEGO »
| LLEIDA| Cada any es diagnos-
tiquen a la provincia de Llei-
da entre 450 i 500 nous casos
d’Alzheimer, una malaltia que
ja afecta 8.000 lleidatans. Amb
motiu del Dia Mundial d’aques-
ta malaltia, que se celebra de-
ma sota el lema “Segueixo sent
jo”, I'Associacié de Familiars
d’Alzheimer de Lleida (Afall) va
recordar ahir la importancia de
la detecci6 precog, lestimulacié
sensorial ila practica d’exercicis
de memoria per alentir I'avenc
de la malaltia.

“Hem de perdre la por d’acu-
dir a un centre on posa Alzhei-
mer a la porta. Tres anys sense
fer exercicis son tres anys per-
duts”, va afirmar Joana Espuga,
presidenta d’Afall, que actual-
ment compta amb 300 socis i
70 usuaris. “El nostre objectiu
és que els malalts acudeixin a
I’entitat en fases primerenques,
per poder treballar des del diag-
nostic,” va afegir.

En aquest sentit, Gerard Pi-
iiol, neurodleg i coordinador de
la Unitat de Trastorns Cognitius
de ’hospital de Santa Maria,
va explicar que en els dltims
sis anys s’ha notat un canvi en
el perfil del pacient d’Alzhei-
mer, amb persones cada vega-
da més joves. “No és estrany
diagnosticar pacients d’entre 60
i 65 anys”, va afirmar. Segons
Pifiol, anteriorment la mitja-
na de temps entre els primers
simptomes i la visita medica era
de dos anys. “Ara hi ha pacients
que acudeixen al metge als vuit
mesos dels primers simptomes,
la qual cosa és molt positiva per
diagnosticar la malaltia en fases
primerenques”, va dir. Dema
hi haura installades deu taules
informatives a Lleida.

=

FENIER, una tosca detols

Un moment de la presentacié d'ahir a la seu d"Afall.
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Carmen Cabrera
DIAGNOSTICADA D'ALZHEIMER

«He de lluitar perque la malaltia
avanci mes a poc a poc»

B Carmen Cabrera té 69 anys i
li van diagnosticar Alzheimer
fa tot just onze mesos. A la se-
ua familia hi ha antecedents
de la mateixa malaltia. Segons
va explicar Carmen, els seus
pares van morir d’Alzheimer i
té un germa de 74 anys també
diagnosticat. “Tot just em re-
coneix”, va afirmar emociona-
da. Fa un any, els seus sis fills
van comengcar a sospitar que

alguna cosa li passava perque
oblidava coses i tenia bada-
des freqiients. Després de les
proves va arribar el diagnostic
ila Carmen ho va tenir clar.
Es va presentar a I'associaci6
Afall per demanar qué podia
fer. “He de lluitar perque la
malaltia avanci tan lentament
com sigui possible. Aqui estic
activa, he conegut una gran.
familia”, va dir agraida.




