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Una tercera part deis conductors agafen
el volant sota els efectes de medicaments
Els accidents per aquesta causa representen entre el 5% i el 10% del total a Espanya

REDACCIÓ Barcelona

Un de cada tres conductors habi-
tuals (34%) reconeix que agafa el
cotxe sota els efectes de medica-
ments que poden interferir en la
conducció, una realitat que in-
crementa la possibilitat de tenir
un accident. Tot i aixó, malgrat
que podrien estar relacionáis
amb entre el 5% i el 10% deis si-
nistres de tránsit, la presa de fár-
macs continua fora del radar pre-
ventiu deis conductors i el seu
risc continua sent poc visible per
a gran part de la poblado.

Aquesta es una de les prmci-
país conclusions de 1'estudi Fár-
macs i conducció, elaborat per la
Fundació Mapfre i la Fundació
Bidafarma, en col-laboració amb
la direcció general de Tránsit
(DGT) i el ConseU General de
Col-legi Fannacéutics i a través
de la consultora Salvetd Llom-
bart. L'objectiu del document es
explorar en profunditat el nivell
de coneucement i de consdencia-
ció de la poblado sobre la con-
ducció sota els efectes de la me-
dicació, com també analitzar les
seves percepcions i reaccions da-
vant els possibles riscos associ-
ats, i encaramés tenínten compte
que ü-es de cada quatre conduc-
tors habituáis (75%) hanpres me-
dicacióquepotafectarlaconduc-
ció els últims tres anys.

"Els medicaments s'associen a
miüores en la salut, ja que son
prescrits per metges professio-
nals, cosa que pot reduir la per-
cepdó de risc del seu impacte en
la capacitat en la conducció o
d'existéncia d'efectes adversos.
Aquesta percepció mes babca del
risc pot ser mes gran en el cas de
productes sense recepta o pro-
ductes naturals", destaca Eva
Arranz, metgessa de la Fundado
Mapfre.

L'estudi també alerta que els
efectes secundaris deis fármacs
encara no preocupen els conduc-
tors abans de posar-se al volant,
malgrat que poden afectar 1'aten-

Un conductor adornrit al volant

do, els reflexos i la capacitat de
reacció. De fet, revela una impor-
tant contradicció entre el que els
conductors saben i el que real-
ment fan. A 1'hora de preguntar-
losexplícitamentsobrecomsitu-
en el niveU de risc del consum de

Un estudi alerta
que s'mfravaloren
els efectes de fannacs
d'ús fi-eqüent en la
conducció de vehicles

medicaments, ho puntúen amb
un 6,9 sobre 9 punts, i el 83%
consideren que els medicaments
poden representar un risc alt per
alaconducció.

Tot i aixó, a 1'hora de valorar les
situadons en qué s'extrema la

precaució, només el 26% afirmen
que ho fan quan preñen medica-
ció, i només un 3% ho esmenten
espontániament, cosa que impli-
ca que no está incorporat dins
1'anomenat "check mental" que
activa les conductes preventives
abans de conduir.

D'albra banda, la investigació
identifica una elevada confianza
deis conductors en la seva capa-
citat per avaluar els efectes deis
medicaments. De fet, el 61% de
tots els conductors medicáis de-
claren que la seva medicació no
afecta o afecta poda seva capaci-
tat de conducció (una xifra que
augmenta al 73% en el cas deis
que, a mes de preñare medicado,
decidebcen continuar condumt
sotaels efectes delsfármacs), una
cosa que, a priori, es dificil d'afir-
mar, ja que alguns símptomes o
efectes secundaris poden ser difi-
cilsdepercebre.
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L'informe constata que els
conductors identifiquen amb
mes facilitat el risc associat a de-
terminats medicaments, com ara
els que es fan servú- per dormir,
per a 1'ansietat, per a la depressió
operaláolorintens.

Tot i aücó, tendebcen a infrava-
lorar els efectes sobre la conduc-
ció d'altTes medicaments d'ús
freqüent i ámpliament normalit-
zats, malgrat que també poden
afectar la conducció, com ara an-
tigripals, antitussius, antihista-
müucs, relaxants musculars o de-
termmats productes "naturals"
utilitzats per dormir o relaxar-se.

El perfil del conductor que aga-
fa el cotxe sota els efectes de fár-
macs es caractentzaper teñir una
mitjana d'edat de 50 anys, sense
clara distmció de sexe. A mes a
mes, fan servir el cotxe per a ges-
tions diáries i personáis (73%) i
teñen mes antiguitat al volant»


