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Arriba una nova classe de fármacs que
frenen la progressió de Pesclerosi múltiple
Europa aprova un medicament que mitíga 1'atac del sistema immune a la mielina
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La Comissió Europea ha aprovat
un fármac que frenalaprogressió
de 1'esclerosi múltiple d'una ma- -
neradiferentde qualsevol tracta-
ment anterior. Es tracta del pri-
mer d'unanova classe de fármacs
que obren im nou capítol per
combatre aquesta malaltia. Els
neurólegs esperen que, amb
aquest aven^, augmenti el nom-
bre de persones que conviuen
amb Pesderosi múltiple sense
evolucionar cap a la discapadtat

"Es la primera vegada que te-
nim una molécula que modifica
la progressió de la malaltia inde-
pendentment deis brots" en les
persones que en pateixen i que
representen la gran majoria deis
casos d'esclerosi múltiple, decla-
raelneurólegXavierMontalban,
director del Centre dTisclerosi
Múltiple de Catalunya a 1'hospi-
tal Valí d'Hebron, que ha partíci-
pat en el desenvolupamentclímc
delanovaterápia-

L'esclerosimúltiple afectamos
de 50.000 persones a Espanya i
es la primera causa de discapaci-
tat no traumática en adultsjoves,
segons dades de la SocietatEspá-
nyola de Neurología. Es una
malaltia autoimmune en qué les
cél-lules del sistema immune
ataquen per error la mielina de
les neurones, cosa que amb els
anys pot portar a la necessitat
de fer servir cadira de rodes i a la
ceguesa.

Prop del 90% deis casos es
caracteritzen per brots esporá-
dics. Les persones afectades
pateixen un deteriorament mar-
cat amb cada brot nou. Amb el
temps la majoria evoluciona cap
a una forma d'esderosi múltiple

Laboratori d'mvesrigació de la companyia farmacéutica Sanofi al Canadá

Quan estará disponible a Espanya

• El tolebrutüub, qué es
comercialitzará amb el
nom de Ceiuiítí, es comen-
^aráa distribuü- a Alema-
nya aquest mateix any, ha
infonnatla companyia
farmacéutica Sanofi. Una
vegada autoritzat per la
Comissió Europea, el medi-
camentja es pot prescriure
i comercialitzar a tota la
VE. Pero la seva arribada a
la sanitat pública espanyo-
la haurá d'esperar que el
Ministeri de Sanitat i Sano-

fi acordin el preu de venda.
El temps mitjá que passa
entre 1'aprovadó d'un far-
mac innovador a Europa i
la dispombilitatenlasaai-
tat pública espanyola es de
18 mesos, segons unrecent

informe de la consultoria
sanitaria Iqvia, per la qual
cosa es improbable que el
tolebrutüüb arribi ais paci-
ents d'Espanya abans del
segon semestre del 2027 i
es possible que es demori
finsal2028.

que fíns i tot progressa en absen-
cia de brots. Es per a aquesta for-
ma avanzada de la malaltia, ano-
menada esclerosi múltiple
progressiva secundaria, que la
CE ha aprovat el tolebrutimb, se-
gons va informar dimarts la com-
panyia farmacéutica SanoS. Ara
peraraeltractaments'haaprovat
només per a persones que al-
menys durant dos anys no hagin
tmgutcapbrot

I/aprovació del fannac es basa
en ek resultáis de 1'assaig dínic
Hércules, en qué el tolebrutimb
ha redmt un 31% el risc de pro-
gressió de la discapacitat en un
temrini de sis mesas. També ha
reduit un 23% el risc de caminar
mes lentament i un 38% el risc de

noves lesions neurológiques de-
tectades amb ressonánaa mag-
nétíca.

L'eficácia del tolebrutiiúb es
basa en el fet que inhibeixl'enzim
BTK (per les iniciáis en anglés de
tirosina quinasa de Bruton) i que,
a mes, té capadtat d'accedir al
cervell (a diferencia á'altres fár-
macs que no poden passar la bar-
rera hematoencefalica).

La BTK está implicada en el
desenvolupament i 1'actívitat de
les cél-lules B del sistema immu-
ne, que teñen un paper clau en
1'esclerosi múltiple. Al'hora d'in-
hflur la BTK, á nou farmac redu-
eix la producdó d'andcossos i
1'actívadó de cél-lules T que ata-
quen lamielina de les neurones.

Quan entra dins del cervell, a
mes, eltolebrutinibredueuclain-
flamació que conü-ibueix al dany

8'haaprovatper
apacientsenqué
la malaltia progressa
de manera gradual
quan no hi ha brots

neurológic i a la progressió de
1'esclerosi múltiple fins i tot du-
rant periodes en qué no hi ha
brots.

Tres companyies farmacéuti-
ques mes QRoche, Novartis i In-
noCare Phaima) teñen assajos
clinics de fase 3 en curs amb inhi-
bidors de la BTK per a 1'esclerosi
múltiple. Cadasamtécaracteris-
tiques diferents, de manera que
es possible que es registrm dife-
rendes d'eficácia i efectes secun-
daris, i que alguns sigum mes
adequats que d'altres en ftmció
de les caracteristiques de cada
pacient

Els especialistes en esclerosi
múltiple rebenParribada deis m-
hibidors de BTK com "un nou
tractament que porta nova espe-
ranya" (en paraules de Brett Gra-
ham i Robert Fox. de la Clüüca
Cleveland); com "unprogrés per
mitigar la progressió de la disca-
pacitat" (Peter Calabresi, de la
Universitat Johns Hopkins) i
com "una fita contra 1'esclerosi
múltiple" (Xavier Montalban, de
rhospitalVaüdHebron).»


