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La taxa de positius per infeccions sexuals en
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adolescents és molt superior a la dels adults

E12025 Vall d’Hebron en va tractar 41, de 13 a 17 anys, per clamidia i gonorrea
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El percentatge de positius en
les proves diagnostiques d’in-
feccions de transmissié sexual
(ITS) és més gran en els adoles-
cents que en els adults, cosa
que indica que els joves desco-
neixen els circuits per buscar
assisténcia. “Hi ha persones
que no s'estan cribrant perqué
no saben on han d’anar”, afirma
Maria Espiau, pediatre de la
unitat de patologia infecciosa i
immunodeficiéncies de pedia-
tria de I'hospital universitari
Vall d’Hebron (HUVH).

Aquest desconeixement difi-
culta el tractament precoc¢ de
les malalties, de manera que hi
pot haver complicacions, i re-
percuteix en laugment de les
cadenes de transmissid, segons
els especialistes, que recoma-
nen de manera general una
consulta médica almenys una
vegada a Pany en la poblacié
adolescent. “Un objectiu que és
molt lluny de complir-se”, re-
coneix la doctora Espiau.

La consulta especifica de Vall
d’Hebron per a joves d’entre 13
i 17 anys amb ITS ha atés
345 adolescents des que es va
crear, el 2019, 41 dels quals el
2025. L’edat no és un factor que
condicioni el tipus d’ITS, sin6
les practiques sexuals: en les
dones, la clamidia és 1a més ha-
bitual, i en els homes que tenen
relacions sexuals amb homes,
la més freqiient és la gonorrea.

L’edat mitjana dels adoles-
cents atesos a la consulta de
Vall d’Hebron lany passat va
ser de 16 anys. Els principals
motius d’assisténcia van ser el
cribratge d’ITS en casos asimp-
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Activitat en un laboratori del programa Drassanes Exprés de deteccié d’ITS
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Prevencio i educaci6

= Laprevenci6 és el millor no tinguis simptomes”, “El
argument contralesITS, més important -remarca-
apuntala doctora Espiau: és que en el moment en qué
“Els métodes de barrerasén inicienla vida sexualles
els pilars dela prevencid i persones tinguin totala
cal continuar promovent- informaciéitotel que com-
los, aixi com altres mesures  porta, no amb por sind per
com lesvacunes contrael decidir quina és lamillor
virus del papil-loma huma manera de protegir-se. I
que s’administren anensi saber on pots anar a fer-te
nenes, ifer-seles proves proves sense vergonya,
periddicamentencaraque  sense estigma”. i

tomatics (16 pacients), simpto-
matologia compatible amb ITS
(9), contacte amb persones
amb infecci6 i violéncia sexual.

A 22 dels 41 adolescents que
van anar a la consulta el 2025
se’ls va diagnosticar una ITS,
un percentatge significativa-

.ment més alt que en els adults.

“Encara no hi ha la consciéncia
que, si han tingut relacions se-
xuals no protegides, esta indi-
cat fer-se proves de manera pe-
riodica, encara que no hi hagi
simptomes”, explica Espiau.
“En els adults aquesta informa-
cié estd més interioritzada, i
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per aix0 hi ha una proporcié
més amplia que es fan proves
sense simptomes”, precisa.

Els joves van presentar sis in-
feccions per Neisseria gonor-
rhoeae, dotze per Chlamydia
trachomatis, dues per escabio-
si, dues de sifilis, un cas de Tri-
chomonas vaginalisiun altre de
mollusc contagiés. A més a
més, es va iniciar profilaxi pre-
exposicié en un pacient per
prevenir una infecci6 pel VIH.

Al novembre es va fer exten-
siu als joves de 16 i 17 anys el
programa Drassanes Exprés,
que es dedicava només a adults.
Per accedir-hi només cal regis-
trar-s’hi a través d’una plata-
formairespondre a un giiestio-
nari en linia per obtenir cita per
fer-se les proves en una consul-
ta d’infermeria. El diagnostic

Més de la meitat

dels que vananarala
consulta especificade
PHUVH tenien infeccio
de transmissié sexual

triga unes tres hores des que
s’extreu la mostra i, en cas que
sigui positiva, el pacient rep
tractament per ITS en una mit-
jana de 48 hores. Es un model
assistencial tinic a Espanya per
a la patologia importada i ITS,
en qué les mostres es processen
al mateix lloc on es fan les pro-
ves.

En el marc d’aquest progra-
ma es van fer 6.057 cribratges
en adults el 2025, 726 dels quals
van donar positiu, la major part
per clamidia (351) i gonorrea
(330). “Les proves diagnosti-
ques sén facils, relativament
rapides i molt sensibles, perd
cal tenir en compte que les in-
feccions tenen els seus temps”,
precisa la doctora Espiau. En el
cas de la clamidia i el gonocoe
poden passar dues setmanes
des de la infeccié fins que les
proves siguin positives, i en el
cas de la sifilis pot passar un
mes.e




