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La imatge com a negoci

Els péptids contra lenvelliment de
la pell i els cabells, una moda perillosa

® Procedents majoritariament

® Les empreses tecnologiques  ® “Poden causar efectes

de Silicon Valley han fet
populars aquestes molécules
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“Qué son els péptids i com po-
den treure’t deu anys”, afirma
el titular d’una entrada del blog
d’una coneguda cadena de per-
fumeries. El text fa ostentacié
dels (suposats) multiples bene-
ficis dels péptids per rejovenir
la pell i els cabells, entre els
quals Pestimulacié del colla-
gen i del creixement capil-lar,
la hidratacié, la reduccié de les
ulleres o la millora de la textu-
raila brillantor dels cabells.
.Els péptids sén molécules
formades per cadenes curtes
d’aminoacids, que sén els blocs
que constitueixen les protei-
nes. Els péptids actuen com a
missatgers quimics en l'orga-
nisme: envien senyals que re-
gulen funcions cellulars clau.
Intervenen en processos com
la reparacio de teixits, el meta-
bolisme energétic —la manera
~com el cos transforma-els nu-
trients en energia- o la respos-
taalestrés.
Alguns péptids, com el
GLP-1 (impliat en laregulacié
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Els vials arriben
etiquetats com a
“només per a tis

en investigacio”,
“una mentida legal”

de la glucosa, i conegut perqué
’Ozempic funciona com a ago-
nista), han cobrat protagonis-
me pel seu us terapéutic. En
esséncia, els péptids sén eines
biologiques naturals que aju-
den a coordinar i optimitzar el
funcionament del cos. Sota
aquesta premissa, el diari The
New York Times es feia resso fa
unes.setmanes en un extens re-
portatge de com les elits de les
empreses tecnologiques de Si-
licon Valley estan consumint
altres péptids no provats i no
regulats. Procedents majorita-
riament de la Xina, el principal
centre mundial de fabricacié
de péptids, aquests farmacs
airiben presentats en pols en
vials etiquetats com a “només
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El combat contrales empremtes ala cara per inevitable pas del temps porta algunes persones a provar férmules no cientifiques

per a s en investigacié”, tot i
que, com indiquen al diari no-
vaiorqués, ladverténcia és
“una simple mentida legal”, Els
usuaris  barregen  després
aquestes pols amb aigua esteri-
litzada i se les injecten, de ve-
gades en “festes de péptids”,
que sembla una distopia, pero
és real.

Hi ha péptids que els usuaris
fan servir, suposadament, per
curar lesions estimulant el
creixement de nous vasos san-
guinis, millorar el contacte vi-
sual, el son, suprimir la gana,
tenir més concentracid, millo-
rar el rendiment fisic, posar fre
a addiccions i, fins i tot, retar-
dar Penvelliment.

El doctor Eric Topol, direc-

professionals sanitaris

tor de IScripps Research
Translational Institute, un
centre d’investigacié especia-
litzat en medicina individualit-
zada, contextualitzava l'auge
d’aquesta forma de biohacking
amateur per “la creixent des-
confianga en la comunitat me-
dica, especialment després de
la pandémia de covid”, que, a
parer seu, ha deixat espai a in-
fluencers del benestar que es-
tan popularitzant I'ds experi-
mental de peptids.

“S’estan prioritzant les anéc-
dotes d’influencers per sobre
del rigor clinic”, coincideix
Antonio Ayala Gémez, cate-
dratic de Bioquimica i Biologia
Molecular a’la Universitat de
Sevilla. Tot i que el fenomen

secundaris greus”, adverteixen de la Xina, aquests farmacs

arriben presentats en pols

dels péptids encara no ha arri-
bat a Espanya ala dimensié ad-
quirida a Silicon Valley, pel

.també vicepresident de la

Societat Espanyola de Medici-
na Antienvelliment i Longevi-
tat (Semal), la tendéncia im-
pulsada per I'éxit del GLP-1 ha
donat pas a “un s infundat i
imprudent” de substancies no
regulades.

Tot aixo0 reflecteix “un patré
preocupant d’automedicacié”,
jaque, perell, Ozempic ha nor-
malitzat les injeccions casola-
nes. “La meva opinié, per tant,
és critica, ja que es promou un
s sense supervisié medica de
compostos que es comercialit-
zen evadint regulacions sani-
taries, cosa que és eticament ir-
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responsable i cientificament
prematur”, afegeix. La reflexié
la comparteix Consuelo Bor-
ras, catedratica de Fisiologia a
la Universitat de Valéncia i au-
tora de 100 afios no es nada (La
esfera de los libros, 2026), que
alerta que els péptids adquirits
fora de canals regulats repre-
senten “un risc greu” per a la
salut, ja que poden estar conta-
minats, mal dosificats o ser
completament diferents del
que s’ha anunciat, a més que
molts ni tan sols s6n aprovats
per a s huma fora d’assajos
clinics. “Aquests medicaments
poden causar efectes secunda-
ris greus, com ara nausees in-
tenses, pancreatitis, problemes
de la vesicula biliar i hipoglu-




cémia, especialment quan es -

combinen amb altres medica-
ments o en persones amb ma-
lalties preexistents”, informa.
La lider del grup Mini-Aging
de DPInstitut d’Investigacio
SanitariaIncliva considera “fo-
namental” que qualsevol trac-
tament amb aquests farmacs
sigui “prescrit i monitorat per
un professional sanitari” que
avalui si sén apropiats per a ca-
da cas particular, que ajusti les
dosis correctament i vigili pos-
sibles complicacions, per evi-
tar els perills associats amb I'tis
indiscriminat de productes no
regulats.

‘Tot i que alguns d’aquests
péptids s'ofereixen també com
a elixirs de l’éterna joventut,
: Antonio Ayala Gémez recorda
que les evidéncies cientifiques
“sén molt limitades:i prelimi-
nars”: “No hi ha assajos clinics
robustos en humans que donin
suporta usos per ala regenera-
cié tissular, per millorar la lon-
gevitat, el son, etcétera; si bé
alguns mostren resultats pro-
metedors en rosegadors, en
humans no hi ha dades soli-
des”, argumenta.

El camp de la medicina de
Penvelliment, tot i aixo, segons
Consuelo Borrds, és “particu-
larment problematic” referent
als péptids, a causa en gran
manera de “I'abundancia d’es-
peculacions” que envolten
aquests productes. La febre
dels peptids, de fet, tal com co-
incideixen els experts, ja s’ha
fet notar en el camp de la medi-
cina antienvelliment.

La realitat, tot i aixo, com
afegeix Borrds, és que, toti que
“les expectatives son altes” a
causa del potencial teoric d’al-

Els usuaris barregen
despréslespolsamb
aigua esterilitzadaise
les injecten, de vegades
en “festes de péptids”

guns d’aquests compostos en
_arees com els telomers, la in-
flamacid, la regeneraci6 cel-lu-
lar o la produccié de col'lagen
avui dia no compten amb evi-
déncia clinica solida que doni
suport a I"ds en humans. “Hi
ha un interés legitim en tera-
pies que puguin alentir I'en-
velliment, perd actualment
no comptem amb tractaments
validats en aquest ambit”,
explica.

El seu argument el compar-
teix Antonio Ayala Gomez,
que apunta, tot i aixo, que
alguns péptids, sobretot d’tis
topic, si que sutilitzen en
P’ambit dermatologic i estétic,
“perd sens dubte no son mira-
culosos”. En aquest ambit, afe-
geix expert consultat, hi ha
productes amb péptids orien-
tats a millorar I'aparenca i la
qualitat de la pell, ja que teori-
cament propicien la sintesi de
col-lagen.e
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