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Primer tractament preventiu contra
la migranya en nens i adolescents

Un assaig amb participacié de Vall dHebron prova leficacia del ﬁ'emanezumab

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Unestudiinternacional de fase 3
en qué ha participat I'hospital
Vall d’Hebron de Barcelona ha
demostrat per primera vegada
Peficacia d’un tractament pre-
ventiu contra la migranya per a.
nens i adolescents. “Es un aven¢
important que obre la portaaun

canvide paradigmaen el control

de la migranya, una malaltia
molt oblidada en edats prime-
renques”, afirma Patricia Pozo-
Rosich, cap del servei de neuro-
logia i de la unitat de cefalea del
centre.

Totiqueno hihaaquesta per-

cepcid, lamigranyano afectano-
més la poblacié adulta, siné que
_ un 11% de nens i adolescents
també tenen aquesta malaltia
neurologica altament discapaci-
tant. Pero les opcions de tracta-
ment preventiu en edat pedia-
trica han estat molt limitades
tradicionalment.

Tanmateix, veient els resul-
tats de lestudi, els especialistes
esperen la imminent aprovacio
delaprimera terapia espec1ﬂca-
ment eficag per a les edats pri-

merenques. “Ts una fita i impor-

tant, perqueé la incidéncia tipica
de la migranya comenga als 13-
14 anys i tens molt poca cosa per
oferir. Els pacients t'arriben a
Tedat adulta amb quatre o cinc
anys de malaltia no controlada,

quan, com passa amb totes les .

malalties del cervell, hem de
tractar i prevenir com més aviat
millor”, apunta Pozo-Rosich.

Els resultats de'estudi, publi-
cats a The New England Journal
of Medicine (NEJM), mostren.
que el farmac fremanezumab,
comercialitzat sota la marca
Ajovy, és eficac i segur per redu-
ir la freqiiéncia de la migranya
. en nens i adolescents. Fins ara,
com sol ser habitual, aquest me-
dicament no esta especifica-
ment dissenyat ni aprovat per a
aquesta franja d’edat. La Comis-
si6 Europea el va aprovar l'abril
del 2019 perd només per a
adults.

Les proves fetes en 230 perso-
nes d’entre 6 i 17 anys de diver-
s0s paisos, amb P'objectiu d’ava-
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Imatge d’arxiu de les consultes externes pediatriques de Phospital Vall d’Hebron

luar la reduccié del nombre de
dies de migranya al mes, aixi
com laresposta clinicaila segu-
retat del tractament, demostren
que és apte perrebre lallumver-
da de la CE. De fet, el regulador
de medicaments dels Estats
Units, I'FDA, ja hi ha donat el
vistiplau. El farmac es dirigeix a
pacients amb migranya episodi-

= —ah et A

Unll% denensi
adolescents també
tenen aquesta
malaltia neurologica
altament incapacitant

ca, caracteritzada per menys de
15 dies de mal de cap al mes, amb
episodis que poden variar en in-
tensitatidurada. Els tractats van
experimentar unareduccié mit-
jana de 2,5 dies de migranya al
mes, mentre que en el grup pla-
cebo va ser d’1,4 dies. El 47%

dels pacients tractats van acon-

seguir una reduccié d’almenys

el50% dels dies de migranya.
“Vullpensar que en els nens, si

controles la malaltia aviat, pro-

bablementno haurasde fer trac-
taments per tota la vida. Es molt
diferent trobar una persona que
fa deu anys que té migranya no
controlada que una persona que

acaba de comengar”, especulala

neurologa. El fremanezumab és
un anticos monoclonal dis-
senyat especificament per actu-
ar sobre el peptid relacionat
amb el gen de la calcitonina, una
molécula clau en el desenvolu-
pament dels atacs de migranya.
Considerat medicacié hospita-
laria de dispensacié ambulato-
rla, s’ adm1mstra mitjan¢ant una
injecci6 mensual (entorn de 500
euros en adults).

En general, totique vaen fun-
ci6 del desenvolupament de ca-

da persona, en adolescents (12 a

17 anys) se n’administra la ma-
teixadosiqueenelsadults, men-
tre que els nens (6 a11) en reben

lameitat. Al cap de 3-6 mesos es
va avaluant Peficacia del tracta-
ment, un dels grans avantatges
del qual és I'abséncia d’efectes
secundaris significatius.
“Alagent que anomenemres-
ponedors d’aquest firmac els
canvia la vida”, afirma la met-
gessa, que reivindica atencié a
Pimpacte de la migranya en

El farmac es dirigeix
a pacients amb
migranya episodica,
amb 15 dies de mal
de cap al mes

edats primerenques. “Es consi-
dera la malaltia més discapaci-
tant en I'edat adolesceriti no te-
niem cap tractament modula-
dor. Es una fita disposar d’una

eina terapéutica perque no arri- . |

bin a I'edat adulta amb anys de
malaltia no controlada”.e
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