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E142% dels cancers en homes a Espanya,
iel 26% en dones, es poden evitar

L’OMS preveu més casos a causa de lobesitat i el sedentarisme els proxims anys

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El42% dels cancers que s’han di-
agnosticaten homes a Espanya, i
el 26% dels que s’han diagnosti-
catendones, espodienhaverevi-
tat, segons un estudide ’Agéncia
Internacional d’Investigacié del
Cancer (TARC) i I'Organitzacid
Mundial de la Salut (OMS) pu-
blicat ahir a Nature Medicine. Es
tracta del primer estudi que ana-
litza a escala global quants casos
de cancer es deuen a factors de
risc prevenibles. Els resultats,
presentats amb motiu del dia
mundial del Cancer, que se cele-
bra avui, mostren que les causes
ambientals del cancer varien se-
gons els paisos i que I'impacte és
diferenten homesidones.

Malgrat que s’esta registrant
un descens del tabaquisme que
fapreveure unareducci6 de can-
cers, S'espera un augment de ca-
sos deguts a l'obesitat i al seden-
tarisme els proxims anys, va in-
formar a la roda de premsa
André Tlbawi, director del grup
de control de cancer de POMS i
coautor de la investigacio.

Les noves dades “empoderen

* les comunitats, ja que aportaren

informacié sobre qué causa el
cancer” en cada col-lectiu, va de-
clarar Tlbawi. “Les estratégies de
prevencié de talla tinica no sén
suficients; son essencials estra-
tégies a mida per reduir I'impac-
te del cancer”, va afegir Isabelle

Soerjomataram, subdirectora de -

la unitat de vigilancia del cancer
del'TARC, quehalideratlainves-
tigacio. '
L’estudi, basat en dades del
2022 de 185 paisos, ha analitzat
Timpacte de 30 factors ambien-
tals que tenen unarelaci6 prova-
dade causa-efecte amb el cancer.
Inclouen, entre d’altres, conta-
minants de l'aire, infeccions, ra-
jos ultraviolats i toxics en en-
torns laborals. A escala global,

. 7,1 milions dels casos de cancer

diagnosticatsel 2022 eren preve-

nibles, coaa que suposa un 38%
de tots els diagnostics de cancer,
que van pujar als 18,7 milions.
Tres classes de tumors sumen
si fa no fa la meitat dels cancers
que es poden prevenir: els de
pulmo (causats majoritariament
per tabaquisme o per contami-
nants de laire), estomac (pel
bacteri Helicobacter pylori, que

es cura amb farmacs) i cérvix-

(pel virus del papil-loma, que es
prevé ambunavacuna).

En el cas d’Espanya, la princi-
pal causa evitable de cancer és el
tabaquisme, tant en homes (en
qui és responsable del 28,5% de
tots els cancers) com en dones
(en queé el percentatge és del
9,9%). A més de causar lamajoria
dels cancers de pulms, el tabac
també causa una proporcié sig-
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Prop d’'un 10% dels cancers de mama que es dlagnosuquen aEspanya sén per causes ev1tables

Biopsia liquida per a cancer de pulmé

= Catalunya ha incorporat

" labiopsia hql.uda al tracta-

ment del cancer de pulmé
a la xarxa sanitiria puibli-
ca, segons ha informat el
Departament de Salut amb
motiu del dia mundial del
Cancer. La prova consis-
teix en una analisi de sang
que permet analitzar ma-
terial genomic procedent
del tumor. El resultat per-
met decidir el tractament
idoni per a cada pacient a
partir del perfil genomic
del tumor, informa a La
Vanguardia Enriqueta

Felip, cap de tumors tora-
cies al Campus Vall d’He-
bron, des d’on es coordina
el programa de biopsia
liquida per a cancer de
pulmé de Salut. Ara per
ara la prova esta indicada-
tinicament per a pacients
amb metastasi en qui no
ha estat possible obtenir
una mostra del teixit tu-
moral per a Pestudi ge-
nomic. Uns dos-cents
pacients de tot Catalunya
s’han beneficiat de la pro-
va des que es va introduir
fa un any.

nificativa dels cancers de pan-
crees, bufeta, rony6 i leucémies,
entre d’altres.

En dones, la segiient causaevi-
table de cancer aEspanyaésl’ex-
cés de pes, responsable del 5,8%
dels casos de cancer, principal-
ment de mama (amb 2.655 dia-
gnostics al’any, oun 7,6% de tots
els cancers de mama) i d'Gter
(amb 1.849 diagnostics, o un
27,6% del total). Al tercer lloc de
les causes evitables en dones hi
ha les infeccions, responsables
del 5,5% dels casos de cancer en
dones, majoritariament de cér-
vix (pel virus del papilloma) i
d’estomac (pel bacteri Helico-
bacter pylori). .

En homes, el consum excessiu
d’alcohol se situa com la segona
causa evitable de cancer després
del tabac, amb 7.857 diagnostics
evitables a l'any per aquesta

A escala mundial

el 38% dels tumors

es deuen a factors
de risc que es
poden prevenir

causa (o un 5,2% de tots els can-
cers). En tercer lloc hi hales in-
feccions, amb 7.432 casos (5,0%
del total), la majoria per Helico-
bacterpylori(cancer d’estémac) i
pels virus de les hepatitis B i C
(causants de cancer de fetge, i
queespoden prevenirambvacu-
nes, enel casde’hepatitis B,icu-
raramb ﬁrmacs,enel casdel’he-
patitis C).

Aquests percentatges “son xi-
fres que poden canviar; el princi-
pique els podem reduir al 0% no
és cap somni”, vadeclarar André
Tlbawi, de IOMS a la roda de
premsa. “Oferim als governsia
les persones informacio per aju-
dar a prevenir molts casos de
cancer abans que sorgeixin”.

Isabelle Soerjomataram, de
TIARC, va posar I'exemple
d’Australia, que “és molt a prop
deliminar el cancer de cérvix”
gracies a la-vacunacié del pa-
pilloma. També varecordar que
“els impostos sobre el tabac han
reduit el tabaquisme en poc
temps en paisos com Franca o
Sud-africa; els programes de
prevencié del cancer tenen un
impacte; és una giiestié d’inver-
si6 idevoluntat politica”.e



