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El 42% deis cáncers en homes a Espanya,
i el 26% en dones, es poden evitar
L'OMS preven mes casos a causa de 1'obesitat i el sedentarísme ekpróxims anys

JOSEPCORBELLA
Barcelona

El 42% deis cáncers que s'han di-
agnosticat en homes a Espanya, i
el 26% deis que s'han diagnosti-
caten dones, es podienhaverevi-
tat, segons un estudi de 1'Agéncia
Internacional d'Investigadó del
Cáncer (IARC) i 1'Organització
Mundial de la Salut (OMS) pu-
blicat ahir a Natnré Medicine. Es
tracta del primer estudi que ana-
litza a escala global quants casos
de cáncer es deuen a factors de
risc prevenibles. Els resultáis,
presentáis amb motiu del dia
mundial del Cáncer, que se cele-
bra avui, mostren que les causes
ambientáis del cáncer varien se-
gons els países i que 1'ünpacte es
diferent en homes i dones.

Malgrat que s'está registrant
un descens del tabaqmsme que
fa preveure una redúcelo de cán-
cers, s'espera un augment de ca-
sos deguts a 1'obesitat i al seden-
tarisme els próxúns anys, va in-
formar a la roda de premsa
André Ubawi, director del grup
de control 4e cáncer de 1'OMS i
coautor de la investigado.

Les noves dades "empoderen
les comunitats, ja que aportaren
mformadó sobre qué causa el
cáncer" en cada col-lectíu, va de-

clarar Ilbawi. "Les estratégies de
prevenció de talla única no son
suficients; son essencials estra-
tégies a mida per reduir 1'im.pac-
te del cáncer", va afegir Isabelle
Soerjomataram, subdirectora de
la unitat de vigilancia del cáncer
del'IARC,quehalideratlainves-
tigació.

Uestudi, basat en dades del
2022 de 185 paisos, ha analitzat
1'impacte de 30 factors ambien-
tais que teñen una relació prova-
dade causa-efecte amb el cáncer.
Inclouen, entre d'altres, conta-

minants de 1'aire, mfecdons, ra-
jos ultraviolats i tóxics en en-
torns laboráis. A escala global,
7,1 milions deis casos de cáncer
diagnosticats el2022 erenpreve-
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Prop d'un 10% deis cáncers de mama que es diagnostiquen a Espanya son per causes evitables

nibles, coaa que suposa un 38%
de tots els diagnóstic&de cáncer,
que van pujar ais 18,7 milions.

Tres classes de tumors sumen
si fa no fa la meitat deis cáncers
que es poden prevenir: els de
puhnó (causáis majoritáriament
per tabaquisme o per contami-
nants de Paire), estómac (peí
bacteri Helicobacter pylori, que
es cura amb fármacs) i cérvix
(peí virus del papü-loma, que es
prevé amb una vacuna).

En el cas d'Espanya, la princi-
pal causa evitable de cáncer es el
tábaquisme, tant en homes (en
qui es responsable del 28,5% de
tots els cáncers) com en dones
(en qué el percentatge es del
9,9%).Amés de causar lamajoria
deis cáncers de pulmó, el tabac
també causa una proporció sig-

Biópsia tíquida per a cáncer de pulmó

• Catalunya ha incorporat
la biópsia liquida al tracta-
ment del cáncer de pulmó
a la xarxa sanitaria públi-
ca, segons ha informat el
Departament de Salut amb
motiu del dia mundial del
Cáncer. La prova consis-

teix en una análisi de sang
que permet analitzar ma-
terial genómic procedent
del tumor. El resuhat per-
met decidir el tractament
idoni per a cada pacient a
partir del perfil genómic
del tumor, informa a La
Vanguardia Enriqueta

Felip, cap dé tumors torá-
cics al Campus Valí d'He-
bron, des d'on es coordina
el programa de biópsia
liquida per a cáncer de
pulmó de Salut Ara per
ara la prova está indicada-
únicamentper apacients
amb metastasi en qui no
ha estat possible obtemr
una mostra del teüdt tu-
moral per a Pestudi ge-
nómic. Uns dos-cents
pacients de tot Catalunya
s'han beneficiat de la pro-
va des que es va introduir
fa un any.

nificativa deis cáncers de pán-
crees, bufeta, ronyó i leucémies,
entre d'altres.

En dones, la següent causa evi-
table de cáncer a Espanya es l'ex-
ees de pes, responsable del 5,8%
deis casos de cáncer, prmcipal-
ment de mama (amb 2.655 día-
gnóstics al'any, o un 7,6% de tots
els cancers de mama) i d'úter
(amb 1.849 diagnóstícs, o un
27,6% del total). Al tercer Uoc de
les causes evitables en dones h¡
ha les infeccions, responsables
del 5,5% deis casos de cáncer en
dones, majoritáriament de cér-
vm (peí virus del papil-loma) i
d'estómac (peí bacteri Helico-
bacterpylorí).

En homes, el consum excessiu

d'alcoh(d se sitúa com la segona
causa evitable de cáncer després
del tabac, amb 7.857 diagnóstics
evitables a 1'any per aquesta

A escala mundial
el 38% deis tumors
es deuen a factors
de risc que es
poden prevenir

causa (o un S,2% de tots els cán-
cers). En tercer lloc hi hales in-
feccions, amb 7.432 casos (5,0%
del total), la majoria perHefíco-
bacterpylori (cáncer d'estómac) i
pels virus de les hepatitis B i C
(causants de cáncer de fetge, i
que es poden prevenir amb vacu-
líes, en el cas de 1'hepatitis B, i cu-
rar amb fármacs, en el cas de l'he-
patitisC).

Aquests percentatges "son xi-
fres que poden canviar; elprind-
pi que els podem rednir al 0% no
es cap sornni", va declarar André
Ilbawi, de 1'OMS, a la roda de
premsa. "Oferim ais goveras i a
les persones ínformació peraju-
dar a prevenir molts casos áe
cáncer abans que sorgéüdn".

IsábeUe Soerjomataram, de
1'IARC, va posar 1'exemple
d'Austrália, que "es molt a prop
d'elünmar el cáncer de cérvix"
grades a la-vacunado del pa-
pil-loma. També va recordar que
"els impostas sobre eltabac han
reduit el tabaquisme en poc
temps en paisos com Franca o
Sud-áfrica; els programes de
prevenció del cáncer teñen un
imparte; es una qüestió d'inver-
sió i devoluntat política".*


