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Les versions en pastilla dels fa-
mosos tractaments per perdre
pes -els farmacs agonistes de
Phormona GLP-1- estan a punt
de veure lallum. Wegovy (sema-
glutida) en pindola, de Novo
Nordisk, ja té P'aprovacié als
EUA de P'agéncia reguladora de
medicaments dels Estats Units
(FDA) i podria sortir al mercatel
mes vinent. Un altve gegant far-
macéutic, Eli Lilly, també té la
seva pastilla (tirzepatida) a la
rampa de sortida: pendent del
vistiplau de PFDA, podria co-
mercialitzar-se aquest” 2026.
Molts analistes auguren un in-
crement de  consumidors
d’aquests productes. Enespecial,
pel preu, molt més competitiu, i
el canvi de presentacié: avui, la
majoria s6n en versié injectable,
cosaque allunya potencials com-
pradors poc propensos ales agu-
lles. Quisique té clar que suposa-
raun canvide paradigmaéslain-
distria alimentaria. Empreses
com Conagra Brands o Nestlé ja
estan promocionant productes
compatibles amb GLP-1.
Expertsiempreses de salut di-
. gital (molt instaurades als EUA i

Les empreses de salut
digital diuen que
permetran fer régims
especifics; els sanitaris
ho desaconsellen

que venen farmacs directament
al consumidor) vaticinen que les
pindoles podrien oferir més fle-
xibilitat per microdosificar
quantitats del medicamenti finsi
tot permetre prendre una pindo-
la uns dies i ometre-la d’altres.
Aix0  possibilitaria, segons
aquestes mateixes fonts, consul-
tades per Reuters, fer régims es-
pecifics per a les vacances o la
temporada de bany.

En conversa amb La Vanguar-
dia, el doctor Antonio Pérez, di-
rectordelaunitatdel serveid’en-
docrinologia i nutricié de ’hos-
pital Sant Pau i president de la
Fundacié de la Societat Espa-
nyola de Diabetis, no ho veu aixi.
“El concepte important és que
parlem d’una malaltia cronica i
progressiva. Per tant, hem d’as-
sumir que el tractamenthadeser
croniciprogressiu”.

Idéntic parerverbalitzaladoc-
tora Ntria Vilarrasa, especialista

El negoci de I'aprimament

Arriben les pastilles per aprimar-se i
revolucionen la industria alimentaria

Els metges adverteixen del perill de frivolitzar amb una malaltia com l'obesitat

en endocrinologia i nutricié de
Phospital de Bellvitge. “Es un
tractament farmacologic i té
unesindicacions médiquesespe-
cifiques. Cal prendre’s seriosa-
mentl'obesitat, que ésunamalal-
tia, i no frivolitzar. No és un far-
mac per aprimar-se al’estiu, aixd
és fer-ne un mal Us. Aquests
medicaments han d’estar pres-
crits per un metge i cal fer-ne un
seguiment”., )

Pérez recorda que quan el far-
mac actua treu la gana, de la ma-
teixa manera que si es deixa de
prendre es recuperara, per aixo
estornaraarecuperar el pes per-
dut. “En realitat, és un dels pro-
blemes que tenim amb aquests
medicaments. Molta gent se’ls
pren abans de I'estiu per perdre
uns quilosique elbiquiniels que-
dimésbé. Cal entendre com fun-
ciona el farmac i la malaltia que
s’estatractant”,

- 8i, com és de preveure, aques-

E]l Wegovy, un injectable indicat per perdre pes, ben aviat tindra la versié en comprimit oral

Porcions més petites i més proteines

wAquestmeslaFDA va
aprovar la pindola Wegovy
GLP-1de Novo Nordisk,
cosa que va provocar una
caigudaales accions deles
empreses alimentaries, I
s’espera que el medicament
rival d’Eli Lilly obtingui
Paprovacié dels reguladors
P’any que ve, Empreses com
ConagraBrandsiNestlé ja
conviuenamb canvis en el
gust dels consumidors cap
aporcions més petites i
amb més contingut proteic
acausadelapopularitat de
lesinjeccions, i ben aviatde
les pastilles, per perdre pes.
Els analistes creuen que
Padopci6 generalitzada

de GLP-1podria significar

canvis allarg termini en la
demanda. Per afrontar-ho,
les empreses promocionen
productes amb més protei-
nes, modifiquen 'empa-
quetament per indicar

que sén compatibles amb
GLP-1i col'laboren amb
grans detallistes per co-
mercialitzar més bé els
productes. Per qué més
proteines? Ajuden a mante-
nir lamassa muscular men-
tre es perd pesi faciliten
sentir-se tips durant més
temps, una cosa important
quan es menja menys per
Pacci6 dels GLP-1. Aixo
possibilita controlar la
ingesta de calories sense
tenir gana constantment.

HOLUE ADAMS/REUTERS

tes pindoles es popularitzen i
tenen.un preu més assequible
queelsinjectables, les farmacéu-
tiques centraran els esforgos a
arribar al consumidor directa-
ment, sense que hagi de ser mit-
jangant els sistemes sanitaris
dels paisos. Almenys, en aquells,
comelsEUA, éspossible vendre-
les —també cal recepta- a través
de plataformes en linia, com
Amazon. A Espanya és factible
obtenir-los de manera legal a la
xarxa, obviament amb recepta,
perd només en farmacies en linia
autoritzades.

“Puc vendre el producte més
barat i arribar a més persones a
gran escala, en realitat no neces-
sito un sistema de salut”, va sub-
ratllar el mes passat Dave Ricks,
director executiude Lilly.

Silarribada d’aquests farmacs
en format injectable ja va supo-
sar la gallina dels ous d’or per als
grans laboratoris, qué pot oferir
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lairrupeid6 deles pastilles? Insti-
tucions financeres com I'UBS
Group AG estimen que el mercat
global de Pobesitat arribara a un
valor de 150,000 milions de do-
lars la proxima década.

Només als EUA, gairebé tres
quartes parts dels adults tenen
sobrepés o obesitat. Tot i aixo,
una enquesta recent mostra que
només prop del 12% prenen ac-
tualmentunmedicament GLP-1.
Les pastilles podrien augmentar
considerablement aquest per-
‘centatge. En especial, pel seu
preu, molt més economic que els
injectables, almenys d’inici. Siun
tractament mensual de Wegovy
injectable pot oscil'lar als EUA,
depenent de la dosi, entre els
1.000 i els 1400 dolars (a
Espanya és molt més barat: de
180a292 euros), el seu formaten
pastilla, almenys en les dosis ini-
cials amb qué es llangara el pro-
ducte, pot ascendir a 149 dolars
mensuals.

La doctora Vilarrasa no entén
que aquests farmacs no estiguin

Molts sanitaris -

no entenen per qué
-aquests farmacs encara
no estan finangats

pels sistemes de salut

El mercat global per
perdre pes pot arribar
als 150.000 milions

de dolars de valor

la proxima década

encarafinancats pelssistemes de
salut. Recorda que han demos-
tratbeneficis més enllade la pér-
dud de pes i que sén efectius per -
reduir significativament la mor-
talitat de pacients amb alt risc
d’esdeveniments cardiovascu-
lars majors. Es veritat, no obstant
aixo, que poden produir efectes
secundaris, com ara simptomes
gastrointestinals greus, casos
rars de pancreatitisifinsitot de-
pressio. Els riscos a llarg termini
encara estan per determinar.

Experts com el doctor Pérez
afirmen que 'aparici6 de les pas-
tilles no reemplagara les injec-
cions. “Hi ha persones que segur
que preferiran injectable, que
només cal administrar-se una
vegada a la setmana, mentre que
la pastilla és diria. I aix0 ho tin-
dran en compte aquelles que
prenen altres pindoles per a al-
tres malalties”.

Vilarrasa afegeix una segona
rad. Avui, els injectables encara
permeten una pérduade pes una
micasuperior. Hihaura pacients
queelsnecessitaranid’altres que
no requeriran perdre ni un 16%
niun20% (la pérdua que, segons
els assajos clinics, permet la
semaglutida -1 la tirzepatida
respectivament) i que amb un
13% ja milloraran molt les com-
plicacions de salut associades a
Pobesitat.e



