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E110% dels més grans de 70 anys tenen
alzheimer perd encara sense simptomes

Un estudi avalua per primera vegada la prevalenga de la malaltia en poblacic general

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Un 30% de les persones més
grans de 70 anys tenen alzhei-
mer, perd unatercerapartencara
no han desenvolupat cap simpto-
madelamalaltiaiunaaltraterce-
ra part tenen simptomes incipi-
ents i possiblement encara no
han rebut el diagnostic, segons la
primera investigacié que ha ava-
luat la prevalenca de I'alzheimer
en una poblacio general. Els re-
sultats, que es van presentar ahir
a la revista Nature, assenyalen
que un 11% de les persones més
grans de 70 anys son candidates a
ser tractades amb els nous anti-
cossos contra la proteina beta-
amiloide que frenenla progressio
delamalaltia.

Lainvestigacié shabasatenun
nou test que permet diagnosticar

precocmentl'alzheimer ambuna -

analisi de sang. Aquesttest,queja
es comenca a fer servir als
hospitals, analitza la proteina
p-tau217, que ve del cervell i aug-
menta a la sang des de les fases
inicials de 'alzheimer. Fins ara,
un diagnostic d’alzheimerreque-
ria técniques invasives i costoses,
cosa que impedia de fer estudis
de prevalenca en poblaci6 sense
simptomes.
S’hananalitzatmostres de sang
d'11.486 participants en I'Estudi
de Salut de Trondelag, a Norue-
£a.Un78% delesmostreserende
persones de més de 70 anys. Els
resultats deles analisis shan aca-
ratamb dades cliniques dels par-
ticipants enl’estudi, que han per-
més avaluar si tenien simptomes
de deteriorament cognitiu o de-
méncia. També s’han valorat al-
tres variables rellevants per a
lalzheimer, com ara el nivell
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L’analisi de sang per diagn

Lainvestigaci6 ha estat
possible gracies alnou
test que diagnostica
Palzheimer amb

una analisi de sang

educatiu o el perfil genétic.

“Es un estudi especialment re-
llevant perqué ens permetferuna
estimacié més precisa de la pre-
valenca de I’alzheimer” que estu-
dis anteriors que no eren repre-
sentatius de la poblacié general,

destacael neurdlegMarc Sudrez-
Calvet, del Centre d’Investigacié
del Cervell BarcelonaBeta i de
Thospital del Mar. Pero “és una
cohort representativa de la po-
blacié noruegaicaldraferestudis
semblants en altres paisos, per-
que potser la prevalenca sera di-
ferent”.

Segons els resultats que s’han
presentat a Nature, només un
33% de les persones amb simpto-
mes de deteriorament cognitiu
lleu tenen alzheimer. Al 67%res-
tant, el deteriorament cognitiu es
deu a altres causes, de manera
que no necessariament hauria de
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icar alzhei detecta una proteina que ve del cervell

progressar cap a la discapacitat i
la deméncia. Tot i aixd, com més
avancada és 'edat en qué es ma-
nifestael deteriorament cognitiu,
més probable és que siguia causa
de P’alzheimer.

Al revés, només dues terceres
parts de les persones de més de
70 anys amb alzheimer tenen de-
teriorament cognitiu o demeén-

' cia. També en aquest cas, com

més grans, més probabilitats que
I’alzheimer causi simptomes.
“Amb l'arribada de farmacs ca-
pacos de reduir la patologia de
beta amiloide i frenar el declivi
cognitiu, un coneixement precis

de la prevalenca de la malaltia
d’Alzheimer és essencial per pre-
veure el nombre de candidats al
tractament i estimar les futures
demandes per al sistemasanitarii
els costos associats”, escriuen els
autors de lainvestigacié a Nature.
Europa ha aprovat aquest any
els dos primers anticossos que -
frenen la progressi6 de alzhei-
mer, el lecanemab d’Eisai i Bio-
gen i el donanemab d’Eli Lilly.
Encaranoestandisponibles aEs-
panya, en espera que el Ministeri
de Sanitat i les companyies far-
macéutiques wacordin els preus.
Les dades de Noruega confir-
men que, com més alt és el nivell
educatiu d’una persona, més pro-
tegida esta contra l'alzheimer.
Aquesta proteccié no només.
s’explica pels recursos cognitius

Els nous farmacs
contralabeta amiloide
estan indicats per a
1'11% dels de més de 70,
segons els cientifics

per compensar el deteriorament
de la malaltia (’anomenada re-
serva cognitiva), sind que sembla
que també afecta el procés biolo-
gic de neurodegeneracid. Aixi
doncs, les persones amb estudis
universitaris tenen nivells de
p-tau217 més baixos que les que
tenen estudis secundaris, que els
tenen més baixos que les que no-
més han fet educacié primaria.
Els investigadors adverteixen
que calen més estudis per aclarir
larelacié entre educaci6 i neuro-
proteccio. . .
Al contrari, la investigaci6
qgiiestiona que les dones siguin
més vulnerables a l'alzheimer
que els homes. Amb les dades de
Noruega, no hi ha diferéncies en-
tre homes i dones en cap grup
d’edatsil’alzheimer es diagnosti-
caapartirdelnivell delaproteina
p-tau217 en sang. Per sobre dels
85 anys, si que s’ha observat que
hi ha més casos de deméncia en
dones i més deteriorament cog-
nitiulleuenhomes.e




