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Salut piiblica

Lepidémia de grip ja ésla pitjor dels
ultims 15 anys i es continua accelerant

Tots els grups d’edat de menys de 45 anys se situen en un nivell molt alt de casos

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Els contagis de grip s’han situat
I'dltima setmana al nivell més

alt dels darrers quinze anys a

Catalunya, i I'epidémia conti-

nua en fase d’acceleracid, cosa

que indica que encara falten
unes quantes setmanes per arri-
bar al pic d’infeccions.

Segons les noves dades que el
Departament de Salutva fer pu-
bliques ahir, els grups d’edat
més afectats son els de 0-4 anys
i 5-14 anys, que gairebé tripli-
quen elllindar del “nivell epidé-
mic molt alt”, el més elevat en
Pescala de quatre nivells d’in-

- tensitat de I'epidemia. També
arriba al nivell epidémic molt
alt per primera vegada aquesta

temporada el grup de 15 a 44

anys, seguint la dinamica habi-

tual de les epidémies de grip,
que s’enlairen primer en la po-
blaci6 infantil i després es des-
placen a persones més grans. En
els grups d’edat més vulnera-
bles, I'epidémia també s’esta ac-
celerant, perd encara se situaen

un “nivell epidémic moderat”. .

La incidéncia per al conjunt
de la poblacié es va situar la set-
mana de I’ al 7 de desembre en
308 diagnostics per 100.000 ha-
bitants. Atés que no tots els
casos arriben a diagnosticar-se,
s’estima que la xifrareal de con-
tagis és més alta i assoleix els
418 per 100.000 habitants.

Laxifra de diagnostics supera
els pics de totes les epidémies
de grip registrades a Catalunya
els ultims quinze anys, segons
dades facilitades per Clara
Prats, especialista en mode-
litzacié epidemiologica de la
Universitat Politécnica de Cata-
lunya.

Els 308 diagnostics per
100.000. habitants suposen un
augment del 123% respecte
als 138 registrats la setmana del
24 al 30 de novembre, que al
seu torn havien augmentat un
85% respecte a la setmana ante-
rior. El fet que aquests percen-
tatges vagin a Pal¢a indica que
Pepidémia s’esta accelerant, co-
sa que fa preveure que la setma-
na actual del 8 al 14 de desem-

~ bre els diagnostics superaran
molt probablement els 500 per
100.000 habitants.

Aquestes dades confirmen
definitivament el caracter ex-
cepcional de
d’aquest any, cosa que fins ara
es plantejava com una possibili-
tat. El Centre Europeu de Pre-
venci6 i Control de Malalties

Pepidémia.

Casos setmanals de grip a Catalunya en comparacié amb anys anteriors
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25000 202526 "
‘ﬁ 202425
2017-18
o
20,000
201415
® 201516
1 o..
201233 \7 7\
o A Y
15,000 2023-2 2013:14 ‘:' i
- Ay o T\eo11:12
201920 ¥/
10.000_ .
20008

Diagnostics per grups d'edat
Diagnostics per 100.000 |

800

700

600

500 ..

e )
29 set-5 oct.

Setmanes
Acceleracié de I'epidemia
Diagnostics per 100.000

27 oct.-2 nov. )
.| 39 (+5% respecte a la setmana anterior)

23
1 74 (+32%)
24-30 nov.
RN 138 (+85%)
1-7 des.

I AR [ AT

1 et g I T s T T | T T i T
Octubre Novembre Desembre Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost Set.
FONT: Biocom-SC (UPC) i Sivic LA VANGUARDIA
(ECDC) havia advertit el 20 de  adverteix Clara Prats-. cions respecte als virus del sub- ment de contagis ha comportat

novembre, utilitzant el condi-
cional, que “Europa podria en-
frontar-se a una temporada de
grip més greu que anterior-
ment”. Especialistes en epide-
miologia i virologia també ha-
vien advertit que la temporada
de grip podia ser inusualment
complicada.

Cal remuntar-se a la pande-
mia de grip de la temporada
2009-2010, causada per 'emer-

Elritme d’augmentde
casos indica que encara
faltenunes quantes
setmanes per arribar

al pic de contagis

géncia del virus de la grip
A(HINY), per trobar taxes de
contagis superiors a les que
s’estan registrant ara a Catalu-
nya. Aleshores es va arribar aun
pic d’incidéncia de 584,6 casos
per 100.000 habitants —encara
que lametodologia per comptar
els casos no era la mateixa que
ara, per la qual cosa les dades no
son directament comparables,

Aquesta temporada, com la
2009-2010, Yepidémia de grip
ha comengat a pujar unes quan-
tes setmanes abans del que és
habitual. I, també com va passar
llavors, ha estat impulsada per
Parribada d’una soca de virus de
la grip davantla qual la poblacié
té poca immunitat.

La variant K -del virus
A(H3N2) que predomina
aquest any incorpora set muta-

tipus A(H3N2) que han circulat
els dltims anys. Aquestaacumu-
lacié de mutacions suggereix
que podria haver augmentat la
seva capacitat de contagi res-
pecte a altres variants del subti-
pus A(H3N2) que han circulat
les tltimes temporades.

No hi ha indicis que la variant
K causi més complicacions
greus que les variants anteriors
del virus A(H3N2). Pero l'aug-

u Lis de mascareta tornaa
ser obligatori a partir
d’avui per ales persones de
més de 6 anys en centres
sanitarisiresidéncies de
Catalunya. La mesura tin-
dra una vigéncia de 15 dies,
per la qual cosa es mantin-
dra envigor fins al diade
Nadal. Sera de compliment
obligatori en hospitals,
centres d’atencio primaria,
centres d’atenci6 intermé-
dia, centres de salut mental,
residéncies de gent grani
residéncies per a persones

Mascaretes obligatories als hospitals

amb discapacitat. En que-
den exemptes persones
amb malalties respiratories
ipersones que no es puguin
posaritreure lamascareta
de manera autdnoma. La
mesura va ser anunciada
per Silvia Paneque, conse-
lleraiportaveu del Govern,
alaroda de premsaposte-
rior alareuni6 del Consell
Executiu. “Utilitzar masca-
reta en aquests ambits on hi
ha persones vulnerables
ajudaasalvar vides”, va
declarar Paneque.

un augment d’hospitalitza-
cions. L’tltima setmana han es-
tat hospitalitzades 111 persones
per grip a Catalunya, segons les
dades provisionals del Sistema
d’Informaci6 per a la Vigilancia
d’Infeccions a Catalunya (Si-
vic). Aquesta xifra multiplica
per més de tres les 35 hospitalit-
zacions notificades a informe
del Sivic de la setmana passada.

Encara que la composicié de’
lavacunade la grip d’aquest any
es va decidir abans que apare-
guéslavariant K, i per tantlava-
cuna no és Optima per a la va-
riant que predomina actual-
ment, les persones vacunades
tenen menys risc de - patir
complicacions greus que reque-
reixin hospitalitzaci, segons
ha mostrat una investigacié re-
cent del Regne Unit. A Catalu-
nya aquest any s’han vacunat
contrala grip un 66% de les per-
sones més grans de 80 anys
—per tant, una de cada tres no
s’havacunat-iun 52% de les de
70 a 79 anys —la meitat no-. Pel
que fa als menors de 5 anys, per
als quals també es recomana la
vacunaci6 pel risc de complica-
cions greus per la grip, se n’han
vacunatun 38%.e




