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Mascareta si teniu simptomes de grip:

Epidémia de virus respiratoris

larecomanacio oficial davantlonada

Les residéncies de gent gran tindran normes més estrictes per protegir els usuaris

CELESTELOPEZ
Madrid

L’avang de P'onada de grip a tot
Espanya ha portat les autoritats
sanitaries a acordar el protocol
d’actuacié segons diferents es-
cenaris. Una de les primeres re-
comanacions és que les perso-
nes que tinguin simptomes gri-
pals portin mascareta per evitar
el contagi, especialment aque-
lles que hagin d’entrar en con-
tacte amb vulnerables. De fet,
cadavegada hi hamés ciutadans
que ja utilitzen la mascara per
prevencié o precaucio.

Un altre consell basic passa
per la ventilacié adequada d’es-
pais, aixi com la higiene respira-
toria i de mans. També es reco-
mana reduir les interaccions
socials en casos de quadres o
simptomes gripals. Aquestes
mesures es comunicaran activa-
ment a la ciutadania a través
de materials informatius acces-
sibles.

Tot aix0 forma part de Pacord
pactat ahir per la Comissi6 de
Salut Publica, composta per re-
presentants de Salut Ptblica del

Ministeri de Sanitat i de les con-
selleries de salut de totes les co-
munitats i ciutats autonomes.
Reunits per segona vegada i da-
vant la pujada de contagis per
grip, ahir si que es va donar el
vistiplau al protocol comu de
mesures per mitigar I'impacte
dels virus respiratoris. Entre
aquestes hihalarecomanacié de
P'is de mascareta en centres sa-
nitaris i residéncies. En les resi-
déncies, “davant situacions
complicades” es podra fins i tot
reduir o suspendre visites.
Aquest protocol és molt sem-
blant al que l'any passat van re-
butjar les comunitats del PP, i
ara Madrid també el voliarebut-
jar. Pero Yarribada d’una grip
més contagiosa, que amenacade
collapsar el sistema sanitari —
com ja passa a Catalunya, on els
casos s’han disparat un 85% en
una setmana-, ha fet que les au-
tonomies actuin com una pinya.
Eldocumentaprovat, Marcde
recomanacions per al control de
les infeccions respiratories agu-
des (IRA), parteix de I'experien-
cia acumulada durant la pandé-
mia de la covid i reforca la vigi-
lancia integrada posada en

marxa després. Entre les mesu-
res comunes a adoptar segons el
nivellderisc detectat, s’'inclouen
Pelaboracié de recomanacions
de vacunacié davant patogens
respiratoris, I'enfortiment dels
sistemes de vigilancia, la forma-
ci6 del personal sanitari i no sa-
nitari, i la revisi6 dels plans de
contingencia de centres sanita-
risisociosanitaris per garantir la
continuitat assistencial.

ALEX GARCIA

" Molts ciutadans, seguint el que es va aprendre en la covid, han optat per posar-se mascareta per protegir i protegir-se

El protocol estableix quatre
nivells de risc (basal, baix o mit-
ja, altimoltalt), que estan deter-
minats a partir dels nivells de
transmissibilitat detectats, jun-

tamentamb Pavaluacié delares- -

tad’indicadors i Panalisi de I'im-
pacte en els recursos assistenci-
als i en la poblacié susceptible.
Aquesta classificacié . permet
adaptar les mesures a 'evolucio
de la situaci6 epidemiologica a

w La grip s’ha avancat, perd
aix6 no hafet que la poblacié
esvacuniabans. El percen-
tatge de persones més grans
de 65 anys ja vacunades
contralagripaquestanya
Espanya arribaal 56,1%,
mentre que en poblacié
d’entre 601 64 anys arribaal
24,7%, totes dues xifres molt
semblants ales que hi havia
PPany passat en aquesta épo-
ca, segons revela el Gripome-
tro 2025-2026 de Sanofi, que
elabora aquest informe. Per

Les vacunes i la grip no van de bracet

comunitats, cal destacar que
Galicia manté una cobertura
moltaltaen més grans de 65
anys (65,2%), pero baixaal
grup de 60 a 64 anys (21,7%).
Enlavacunaci6 als més
grans de 65 anys, segueixen
a Galicia CastellaiLle6
(63,4%), el Pais Basc (61,8%)
i Andalusia (60,9%). Respec-
tealaimmunitzacié del
grup d’entre 601 64 anys,
ellideren CastellaiLle
(30,9%), Extremadura
(28,3%) iNavarra (27,1%).

cada territori i reforcar la capa-
citat de resposta sanitaria i co-
munitaria.

Seran obligatories les masca-
retes? En general, no. En un pri-
merescenari (tisc basal) esreco-
manara fer-ne servir a persones
amb simptomes durantles seves
interaccions socials. A partir
d’aqui, quan sarribi al nivell
baix o mitja, s’aconsella que les
persones amb simptomes en
portin en tot moment, que redu-
eixin les interaccions socials,
adoptin mesures d’higiene res-
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Les comunitats _
aproven un protocol
comt amb mesures
per aplicar en funci6
del nivell de risc

piratoriaide mans durantels di-
es posteriors a linici dels simp-
tomesi, siés possible, recorrin al
teletreball.

En el nivell segiient, el consi-
derat alt, es recomana fer-ne
servir en ambits vulnerables de
centres assistencials —com ara
sales de tractaments quimiote-
rapics, unitats de trasplantats i
semblants—tantper partdel per- -
sonal sanitari com de pacients i
acompanyants.

Jaenelnivell moltalt, lareco-
manacié oficial s’amplia a sales
d’espera o urgéncies hospitala-
ries, “i es valora l'obligatorietat
de manera general o als centres
que, segonslasevasituaciéespe-
cifica i vulnerabilitat, es deter-
minin”. & 5

Un dels canvis incorporats al
protocol en ldlim moment
afectalesresidéncies: enaquests
espais, les mesures shauran
“d’avaluar i prendre de manera -
individual,independentmentde
quin sigui el nivell epidémic po-
blacional, atesa la seva especial
estructura organitzativa, que fa
possible Paparicié de brots d’in-
feccié respiratoria sense que els
nivells epidémics a la comunitat
siguin especialment alts”.

Els treballadors amb simpto-
mes, a més, hauran d’utilitzar
mascareta “de manera continu-
ada”, i la direccié dels centres
podra avaluar el risc i determi-
nar si s’ha de fer obligatoria. Da-
vant “situacions complicades”
es podra “reduir o suspendre
temporalment les visites de fa-
miliars, reorganitzar el movi-
ment entre diferents zones de la
institucié, reorganitzar habita-
cionsialtres espais..”.e




