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: L’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va emetre ahir una
recomanaci6 a favor de I'is de
tres medicaments analegs del
GLP-1, concebuts originalment
per tractar la diabetis tipus 2, en
pacients amb obesitat, una ma-
 laltia que afecta 1.000 milions
| de persones, xifra que podria
| duplicar-se en totjustcinc anys.
. Aixi mateix, la guia de FOMS
r planteja el problema d’un accés

desigual a les terapies amb
' GLP-lidepreparar els sistemes

| de salut per a I'ds d’aquests me-

|

dicaments.
“Sense politiques ade-

danalegsdel GLP1
per combatre I'obesitat

fet que pot convertir-los en un
tractament d’iis cronic. Davant
d’aixo, la realitat d’'una crisi
d’obesitat, convertida en un
gran problema de salut i que
I’OMS associa amb 3,7 milions
de morts registrades el 2024,
mentre que el costque generaés
exorbitant: seran 3.000 milions
dedolars el 2030.

L’obesitat també és un factor
de malalties no transmissibles,
com les cardiovasculars, la dia-
betis tipus 2 i alguns tipus de
cancer, i contribueix a empitjo-
rar els resultats dels pacients
amb malalties infeccioses.“Tot 1
que la medicacio per si sola no

quades, accés a aques- | ‘agéncia internacional
tes terapies podria . N o0
: crida les farmaceutiques

agreujar les disparitats

sanitiries existents”, re- @ facilitar accés a
coneix Pagencia. Fins i tres medi ents

tot amb una rapida ex-
pansié de la produccio,
es preveu que les tera-
pies amb GLP-1 arribin a
menys del 10% de les
persones que podrien
beneficiar-se’'n el 2030,
per la qual cosa es plan-
tegen estratégies per
millorar-hi Paccés; com
ara compres conjuntes,
preus  esglaonats o
acords perqué les com-
panyies que posseeixen
les patents mautoritzin
d’altres a fabricar-ne i
vendre-les a fi d’abaixar-
neels preus.
Estractadetres medicaments
(semaglutida, liraglutida, tirze-
patida) que imiten hormones
intestinals i que tenen l'efecte
de reduir la gana, retardar el
buidatge gastric (fan que la per-
sona se senti plena més temps) i
millorarlaregulacié delagluco-
sa, pero0 el seu Us per ajudar la
gent a perdre pes ha estat pole-
mic. Entre les raons hi ha el fet
que el seu tis massiu per apri-
mar-se va provocar escassetat
d’aquests productes per als pa-
cients diabétics, i va sorgir un
debat étic sobre I'is amb finali-
. tatsestétiquesil’elevat preu per
als sistemes sanitaris. Aixi ma-
teix,s’han criticataquestestera-
piesperqué hihatendeénciaare-
cuperar gran part del pes per-
dut si es deixa el medicament.
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Dos dels farmacs recomanats

- resoldra aquesta crisi sanitaria
mundial, les terapies amb -

GLP-1 poden ajudar milions de
persones a superar l'obesitat i
reduir els danys que hi estan as-
sociats”, va assenyalar el direc-
tor general de 'OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

En funcié de les dades recolli-
des en assajos clinics, 'OMS va
decidir recomanar els analegs

del GLP-1 en adults (excloses
les dones embarassades) per a .

tractaments d’obesitat de llarga
durada, ésadir, sis 0 més mesos.

Tot i aix0, va emfatitzar que la

recomanacié “és condicional”
per Pescassetat de dades sobre
lasevaeficaciaiseguretatallarg
termini, els seus costos,
la preparacié inadequada del
sistema i les possibles implica-
cions enequitat.e
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