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SALUT INFECCIONS RESPIRATORIES

Salut crida a vacunar-se de la grip
abans de les festes de Nadal

Per evitar un pic epidémic durant els dies en que es produeixen més contactes socials

|| Obre la campanya a totes les edats i aconsella anar al CAP amb cita previa

MARC CARBONELL

| LLEIDA| Salut va obrir ahir la
campanya de vacunaci6é con-
trala grip a tota la poblacié, més
enlla dels grups de risc, i “espe-
rem que mEs persones s’animin
per evitar els pics epidémics,
sobretot ara que s’atansen les
festes de Nadal” i es produeixen
més contactes socials, va expli-
car el referent de vacunacio del
CAP Rambla Ferran, Marta Lo-
renzo. Va valorar que “la cam-
panya ha funcionat bastant bé
aquest any perqué I’hem avan-
cat una mica, i la resposta de
la poblaci6 ha estat molt bona
des del primer moment”, en-
cara que va alertar que “el pic
esta comencant i ja veiem els
primers simptomes de grip a les
consultes, sobretot en persones
grans que estan en contacte amb
nens petits”. Per tant, va cridar
a vacunar-se també els nens i
joves perqué no ho encomanin
als anciansilaresta de persones
vulnerables, que poden patir
més complicacions.

Lorenzo va explicar que ca-
da CAP té flexibilitat per ges-
tionar la vacunacio, i en el seu
“preferim que les persones acu-
deixin amb cita prévia, malgrat
que sempre tenim buits dispo-
nibles per als que venen sen-
se”, va afirmar. Va indicar que
a Rambla Ferran vacunen un
centenar de persones al dia de
mitjana, de les quals una mica

més de la meitat acudeixen ex-
pressament per aquesta rao, i
més del 40% aprofiten per im-
munitzar-se quan acudeixen per
un altre motiu.

La possibilitat d’acudir al cen-
tre sense cita per vacunar-se ha
causat queixes entre les infer-
meres, que lamenten els cons-
tants retards a les consultes. De
fet, algunes de Lleida participen

Una lleidatana que no forma part dels grﬁps derisc que es van'vacu_nar ahir al CAP Rambla Ferran.

avui en una manifestacié unita-
ria a Barcelona.

Incidéncia a l'alca

Espanya va entrar en fase epi-
démica de la grip dijous passat,
segons un informe de I'Institut
de Salut Carlos III. Catalunya
segueix en nivell baix, encara
que Salut adverteix que la in-
cidéncia ha comencat a créixer

abans del que és habitualila
tendéncia continua a I'alca, de
forma més marcada que en tem-
porades anteriors, tant en pobla-
¢i6 pediatrica com en adults”. Es
preveu superar el nivell mode-
rat en dos setmanes. A Lleida,
els casos han pujat un 10% en
una setmana, de 105 a 116,ia
T’Alt Pirineu i Aran han baixat
de49a36.




