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Lesinfeccions hospitalaries esreduirien ala

meitat si els sanitaris es rentessin les mans

Un 33% son de bacteris multiresistents, que el 2023 van provocar 24.000 morts

CELESTE LOPEZ
Madrid

Anar a un centre sanitari i, es-
pecialment, ingressar en un
hospital comporta riscos d’in-
feccié. Bacteris i virus (també
fongs) troben en aquests llocs
un espai on viure i expandir-se.
D’aqui ve linteres dels profes-
sionals de reduir al maxim V'es-
tada dels pacients al centre
hospitalari.

Cada any es registren 9 mili-
ons d’infeccions a la UE i unes
90.000 morts. A Espanya s’es-
tima que entre el 7%1el10% de
les persones ingressades en un

hospital desenvolupen una in- -

feccio.

Un ter¢ son de bacteris mul-
tiresistents, un dels problemes
de salut més rellevants i que
amenaca de ser la segiient pan-

.démia. L’any passat van morir
unes 24.000 persones per uns
bacteris que han aprés a esqui-
var els antibiotics.

Es el panorama que dibuixa
Milagro Montero, metge inter-
nista, dedicada en exclusiva a
les malalties infeccioses i actu-
alment cap de seccié d’Infeccid
Nosocomial de Phospital del
Mar, en el marc de P’escola de
periodistes de la Societat Espa-
nyola de Malalties Infeccioses i
Microbiologia Clinica (Seime).

Les infeccions nosocomials
o infeccions relacionades amb
Patencid sanitaria (IRES) sén
una complicacié freqiient i
molt greu per als pacients
més vulnerables, els que
tenen el sistema immunologic
feble. -

Qué es pot fer? Laresposta és
senzilla, que el personal sanita-
ri que atén els pacients, especi-

alment els més vulnerables, es
renti les mans. “Aquesta mesu-
ra reduiria un 50% les infecci-
ons”, assenyala Montero, que
insisteix que aquesta és la me-
sura preventiva més eficac i
més barata, perd no es fa”. No,
assegura, després de la pande-

Cada any es registren
9 milions d’infeccions
ala Uni6 Europea i
uns 90.000 morts per
aquesta causa

mia no es va mantenir aquest
costum, que per als professio-
nals sanitaris (metgesses, in-
fermeres, auxiliars, zeladors...)
hauria de ser una regla basica
de relaci6 amb els pacients.
“Un pacient A colonitzat és
atés per un metge que el palpa,
que el toca, i que després fa el
mateix amb un pacient B no
colonitzat”, dibuixa amb pa-
raules. .

Cal incidir una vegada i una
altra enlahigiene de mans, una
cosa.que en la practica sanita-
ria del dia a dia dels professio-
nals s’abandona, insisteix
aquesta especialista. Ella advo-

ca per collocar solucions hi-
droalcoholiques a 'entrada de
cada habitacié d’hospital i de
cada sala de consulta.

" El 1840 ‘el doctor hongarés
Ignaz Philipp Semmelweis va
demostrar que rentar-se les
mans amb una solucié d’hipo-
clorit de calci reduia drastica-
ment la mortalitat per febre
puerperal a les sales de mater-
nitat.

Va morir injuriat pels seus
col-legues, pero els seus estu-
dis li van donar la raé i, des
d’aleshores, s’aplica a la practi-
ca clinica i s’ensenya a les fa-
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Els quiréfans tampoc no estan exempts de bacteris, que aguanten molts temps en Paire

mon.

A més de la higiene de mans,
Montero advoca per I'tis racio-
nal dels antibiotics (triar el
correcte, amb la dosi adequada
iel temps de tractament neces-
sari), aixi com sistemes de mo-
nitoratge continu i detecci6
precoc per identificar brots
abans no s’estenguin.

També aposta per protocols
d’aillament de  contacte,
amb habitacions individuals i
equipament exclusiu per a
pacients infectats i la constitu-
ci6 d’equips multidisciplinaris
coordinats per dissenyar i im-
plementar politiques de pre-
vencio. g

Per qué es produeixen les in-
feccions nosocomials? La con-
fluéncia de molts factors con-
verteix els hospitals en un en-
torn particularment propici
per a la transmissi6 de pato-
gens, assenyala D’especialista.
Hi influeixen factors com, per
exemple, la concentraci6 de
pacients amb sistemes immu-

La concentraci6 de’
pacients converteix
I’hospital en un lloc
idoni perqué hi
circulin els patogens

nitaris debilitats, I'as de dispo-
sitius invasius com ara cateters
venosos, sondes urinaries o
ventiladors mecanics i I'ds fre-
qiient d’antibiotics, cosa que
afavoreix la selecci6 de bacte-
ris resistents a aquests medica-
ments. I, per descomptat, les
deficiéncies en la higiene de les
mans dels professionals sanita-
tis, la neteja inadequada de les
superficiesiels equips o laven-
tilacié insuficient.

Les infeccions nosocemials
més freqiients sén les del cor-
rent sanguini associades amb
vies centrals, infeccions del
tracte urinari associades amb
el catéter, infeccions del lloc
quirdrgic i pneumonia associa-
da amb ventilador.e



