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En eépoques d’altes temperatures,
com l'actual, cal prendre precaucions
per no tenir problemes de salut

‘Compte amb la
calor i els farmacs
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A Espanya al juny —el més ca-
lid ala Peninsula des que se’'n
tenen registres— van morir
380 persones per causes atri-
buibles a la calor. Per aix6 cal
prendre precaucions i estar,
sobretot, ben informat.

“ Cop de calor: qué és?

Un cop de calor té lloc quan
hi ha un augment sobtat de la
temperatura corporal. Pot
passar en un context d’altes
temperatures, fent exercici
fisic prolongat quan el termo-
metre marca registres alts o
“també per la medicaci6, que
produeix vasodilatacié”, ex-
plica a La Vanguardia Joan
Seseras, metge de familia.
“Per aixo la gent gran és més
propensa als cops de calor”,
afegeix.

“ Temperatura corporal

En cas de cops de calor, el

més habitual és que la tempe-
ratura corporal sigui alta i
_pugui arribar als 40 graus.

4 Simptomatologia
El principal simptoma quan
patim un cop de calor, més
enlla de Paugment de la tem-
peratura del cos, és el mareig,
“que pot arribar fins i tot a la
perdua de coneixement”,
subratlla Seseras. També es
poden patir lipotimies; canvis
d’estat mental o comporta-
ment; nausees i vomits, que
solen ser fregiients; pell en-
vermellida per la pujada de la
temperatura; taquicardia (el
pols pot augmentar de mane-
ra considerable perqué les-
. trés causat per la calor genera
una carrega enorme per al
cor, que fa un sobreesforg per
refredar el cos); cefalea, que
pot provocar fins i tot palpi-
tacions al cap...

“+ Com cal actuar

Si estem marejats, l'ideal és,
primer, avisar algi. Hi ha
gent gran que té el boté de
teleassisténcia a casa, que
haurien d’activar en aquests
casos.

“ Consegiiéncles

Un cop de calor pot generar
una baixada de pressié per
falta de liquids, cosa que pot

causar, en els casos extrems,
la mort de la persona. Sense
una resposta rapida per dis-
minuir la temperatura del
cos, el cop de calor pot provo-
car que el cervell o altres or-
gans vitals s’inflin i pot cau-
sar un dany permanent.

# Grups de risc

Especialment, la gent gran és
la més vulnerable. Basica-
ment, perqué estan més
febles a causa de I'edat. Tam-
bé perqué prenen medicacié.
En aquest punt, Seseras Ilan-
¢a una advertencia: “Les
persones que es mediquen
solen prendre la mateixa me-
dicaci6 tot 'any. Seria bo que
parlessin’' amb el metge per
reduir la dosi a 'estiu; aix0 és
molt important i no es fa
prou. Sobretot, si prenen diii-
rétics, que comporten la pér-
dua de liquid. D’igual forma,
cal fer atencid als farmacs va-
sodilatadors, antihiperten-
sius...”. Per la seva banda, Is
nens també sén un grup de
risc, “tot i que per sort estan
més protegits”, assegura Se-
seras. “La gent gran no ho es-
ta tant”, afegeix

“ Patologies assoclades
Algunes malalties croniques,
com ara les cardiaques o les
pulmonars, poden augmen-
tar el risc de patir un cop de
calor. També el sobrepés, la
inactivitat i els antecedents
d’haver patit cops de calor
abans.

“ Prevencio

Per comengar, cal evitar 'ex-
posici6 al sol. També cal
hidratar-se, encara que no es
tingui sensacié de set, la qual
cosa fara que el cos suiiman-
tingui una temperatura cor-
poral normal. Les cremades
pel sol també afecten la capa-
citat que té el cos per refre-
dar-se. Per aix0 és aconsella-
ble protegir-se amb un barret
ifer servir ulleres de sol quan
s’estigui a P’aire lliure. També
cal fer servir un protector so-
lar d’ampli espectre amb un
factor de proteccié solar que
sigui minim de 15. Tampoc no
s’ha de deixar ningd en un
automobil estacionat sota el
sol i amb altes temperatures,
encara que les finestretes es-
tiguin abaixades i fins i tot el
cotxe estigui a 'ombra. Es
una causa comuna de mort
relacionada amb la calor en
nens.e




