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Les rutines ‘skincare’ de TikTok pOden
causar allergies per atotala vida ales nenes

Les adolescents fan servir una mitjana de sis productes diferents a la cara

MAYTE RIUS
Barcelona

L’obsessi6 de nenes i adolescents
per la cosmética derivada de les
rutines skincare (cura de la pell)
que exhibeixen i veuen a TikTok
és objecte d’inquietud i debat en
totes les reunions de pediatria i
dermatologia pediatrica. Els es-
pecialistes en salut infantil estan
preocupats tant per I'is i abus de
substancies que son disruptors
endocrins aedats molt primeren-
ques com per la fixaci6 dels me-
nors per tenir una imatge perfec-
tades de lamés tendra infancia.

N’han parlat, sense anar més
Iluny, a "iltim congrés de I'’Asso-
ciaci6 Espanyola de Pediatria
(AEP), que es va clausurar dis-
sabte a Valéncia. “Hem comentat
com I'ts de cosmeétics s'avanga i
lesnenesarribenalaconsultaper
alarevisio dels 12 anys amb ma-
quillatge i amb els ulls pintats; i
més que lapell -que també-, pre-
ocupa per qué ho fan, la sensacio
de frustracié d’aquestes nenes
perqué no son perfectes”, resu-
meix Teresa Cenarro, vicepresi-
denta de P’Associacié Espanyola
de Pediatria d’Atencié Primaria
(Aepap). ,

El tema també es va abordar
una setmana abans a l'tiltim con-
grés europeu de dermatologia
pediatrica, on els especialistes
van explicar que tracten casos de
dermatitis al-lérgiques de contac-
te, dirritacions i sensibilitzaci-
ons de la pell i d"acne cosmetic a
edats que abans noveien. “Esuna
bogeria; els der unatolegs veiem
molts més problemes de pell per
aquesterror de pensar que cuidar
la pell és aplicar productes”, ex-
plica a La Vanguardia Ramon
Grimalt, professor de Dermato-
logia a la UIC, que va participar
enlatrobada.

Perqueé, apunta Pespecialista,

_les rutines que nenes i adoles-
cents comparteixen a TikTok
perqué d’altres les imitin “no sén
unjoc” i sén més nocives del que
elles o les seves families creuen.
El primer estudi revisat per pa-
rells que ha examinat els possi-
bles beneficis i riscos de les ruti-
nes skincare publicades enxarxes
socials conclou que lesnenesde 7
a18 anys es posen una mitjana de
sis productes diferents a la cara
(algunes més d’'una dotzena) que
comporten un alt risc d'irritacié i
al'lérgies cutanies.

Elsautorsdel’estudi-elsresul-
tats del qual es publiquen avuiala
revista Pediatrics— detallen que
els videos més vistos contenen

una mitjana d’11 ingredients ac- .

tius potencialment irritants, cosa
que exposa aquests creadors de
contingut a desenvolupar irrita-
cid cutania, sensibilitatsolariuna
allérgia coneguda com a der-
matitis allérgica de contacte.
“Aquest alt risc d’irritaci6 venia
tant de I'tis de multiples ingredi-
ents actius al mateix temps —per
exemple, els hidroxiacids- com

de laplicacio unavegadaiunaal-
tra, sense saber-ho, del mateix in-
gredientactiu quan ésen quatre o
cinc productes diferents”, va jus-
tificar la investigadora de la Uni-
versitat Northwestern (Estats
Units) Molly Hales quan va pre-
sentar Pestudi.

Hales i un altre investigador
van crear un compte a TikTok
com si tinguessin 13 anys i van fer
servir la pestanya “per a tu” per
veure contingut i recopilar fins a
100 videos relacionats amb la
skincare de qué van extreure da-
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L’obsessié de les menors
amb la cosmética
preocupaiesdebat
encongressos de
pediatriaidermatologia

:
o
2
g
E

1

Els pediatres expliquen que, ales revisions dels 12 anys, ja veuen nenes maquillades i amb els ulls pintats

des demografiques dels creadors,
laquantitaticlasses de productes
utilitzats, com també el cost dels
tractaments (la mitjana s’acosta
als 150 euros per a un mes). Des-
prés van extreure lallista dels in-
gredients que porten aquests

- productes per identificar els que

tenen més risc d’induir dermad-
tis al-lérgica, perqué altres estu-
dis previs han demostrat que des-
envolupar aquestaallérgiapotli-

- mitarla classe de sabons, xamptis

icosmeticsqu lapersona pot fer
servir duranttotalavida.

La concentracio
d’ingredients “esta
pensadaperalacara
d’'unadult de 60 quilos,
no per alad’'unanena”

u Lapediatra Teresa Cenar-
ro opina que el pitjor dela
moda de rutines skincare

. (cura facial) que circulaper
les xarxes socials no sonels
danys cutanis. “Dubto que
calgui que aquestes nenesi
adolescents es cuidinlapell
tan aviat ni que sigui bo que
facin servir tant maquillatge
enuna pell que, enaquesta
etapa, sol tendira grassaia
acneica, perorentar-sei
hidratar-sela pell si el pro-
ducte ésbono ésun proble-

“El més greu és per qué ho fan”

ma; el problema és quenoho
fan per tenirla pell hidratada
siné per buscar la pell per-
fecta, per ser meravelloses”,
diu. I destaca que “veiem
moltissims problemes de
salut mental en adolescents
que es deriven d’aixo, de
veure ales xarxes socials
imatges de dones meravello-
ses, en cases meravelloses,
amb roba meravellosa...,
quanlavidareal no és aixi, i
els provoca una frustracié i
sensaci6 de fracas enorme”.
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El doctor Grimalt explica que
els retinols i altres ingredients
quees fan servir per tenir unapell
Illuminosa estan pensats en con-
centracions que no son nocives,
perd, “siapliquem productes qui-
mics en pells que encara no sén
madures, s'absorbeixen més que
als adults i, si a aixo sumes que es
posen sis, vuit o deu productes
alhora, ladosi absorbida, el dany i
la toxicitat ja son d’altres”.

1 emfatitza que aixo també val
per als disruptors endocrins,
substancies que impacten en el
sistema hormonal i s’associen a
l'avancament de la menarquia
(primera menstruacio), que s'ob-
serva en les nenes i en casos de
cancer d’iter i ovari en dones.
“Un contorn d’ulls amb un dis-
ruptor endocri fa menys mal que
una crema corporal, pero tot su-
ma; i, si et poses tres o sis cre-
mes...”, exemplifica. S’hi afegeix,
diu el dermatoleg, que laconcen-
tracié d’aquests ingredients als
cosmétics “estd pensada per a la
cara d’un adult de 60 quilos, no
peralad’'unanenade10012 anys,
de maneraquelatoxicitat és dife-
rent”.

Toti aixo, el seguiment dels vi-
deos que van fer Hales i els seus
collegues va revelar que com-
porten altres riscos més enlla del
dany cutani. Van detectar, per
exemple, I'ts d'un llenguatge
amb connotacions racials que
prioritzavalapellmés clara, blan-
cairadiant, com també que es fo-
mentava el consumisme i s'insta-
va les noies a dedicar molt de
tempsiatenciéalapell, comsifos
un tema de salut, “quan en reali-
tattoteslligaaidealsdebellesa”.e

J. VERIFICAT

ense evidéncia
cientifica sobre
els suplements:
d’ashwagandha
contra Jestres

[iversos missat-
ges a les xarxes
socials, com Ins-
tagram o Tik-
Tok, asseguren
que els suplements d’ashwa-
gandha, una planta medicinal
feta servir en la medicina al-
ternativa, sén un remei natu-
ral amb efectes clinicament
provats per reduir P'ansietat i
Pestrés. Totiaixo, nohihaevi-
déncia cientifica solida que
aquest tractament millori els
esmentats simptomes, ni que
redueixiels nivells de cortisol.

_ Tot i que diversos estudis

suggereixen efectes benefi-
ciosos, existéncia de biaixos
en el seudissenyila falta d’as-
sajos impedeixen de sostenir
aquesta afirmacio.

L’ashwagandha (Withania
somnifera) és una planta me-
dicinal utilitzada des de fa se-
glesenlamedicinaaiurveédica.
Es classifica com un adapto-
gen, substancies que es co-
mercialitzen sota la promesa
que ajuden Porganisme a ges-
tionar millor lestrés fisic i
mental, tot i que el terme no
esta reconegut com a concep-
te farmacologic ni clinic a Eu-
ropa. De fet, la comunitat ci-
entificanohaarribatauncon-
sens clar sobre la definicié
d’aquests productes, segons
conclou una revisié del 2007
de 'Agéncia Europea de Me-
dicaments (EMA).

Amb lashwagandha passa
una cosa semblant: diversos
estudis suggereixen que el seu
consum pottenirbeneficisper’
a estrés i I'ansietat, pero les
evidéncies son pocsolidesino
hi ha consens. L’Autoritat Eu-
ropea de Seguretat Alimenta-
ria (EFSA) avaluadesdel 2010
sihihaprou evidéncia per do-
nar per provats aquests bene-
ficis. Diferents recopilacions
d’evidéncia analitzades per
Verificat conclouen que, tot i .
que els estudis publicats sug-

. gereixen efectes positius en

comparaci6 amb els grups de
control, cal prendre els resul-
tats “amb cautela”.

Els experts consultats per
Verificat son  prudents.
“L’efecte d’aquests productes
és molt petit, i probablement
la magnitud té molt poca im-
plicacié clinica”, assenyala
Eduard Vieta, cap del servei
de psiquiatria de I’hospital
Clinic. Per Jordi Fernéndez,
doctor en Psicologia per la
UAB, “cal diferenciar entre
millores  estadistiques i
millores cliniques reals”. I
afegeix: “Aquests suplements
poden ajudar com a suport,
per0 no han de considerar-se
curatius”.e

Tota la tasca de verificacio
idesmentiments a
www.|lavanguardia.com




