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Lactivitat fisica redueix la mortalitat
en persones que han tingut un cancer

El benefici és equivalent al dels farmacs aprovats per evitar recidives

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Practicar activitat fisica després

d’haver rebut tractament per a - 4

un cancer colorectal redueix un
28% laprobabilitat que la malal-
tia reaparegui els vuit anys se-
glients, segons el primer assaig
clinic que ha avaluat els efectes
de l'exercici en persones amb
cancer com si es tractés d’'un
medicament.

“La magnitud del benefici és
semblant a la de molts tracta-
ments farmacologics aprovats”
per reduir el risc de recidives,
afirmen els autors de la investi-
gaci6 a The New England Jour-
nal of Medicine, on han publicat
els seus resultats. L’assaig clinic
s’ha presentat simultaniament
al congrés de la Societat Ameri-
cana d’Oncologia Clinica cele-
brat a Chicago en una sessio ci-
entifica titulada Tan bo com un
farmac.

A més de reduir el risc que el
cancer reaparegui, la practica
habitual d’activitat fisica s’ha
associat amb una reducci6 de
mortalitat del 37% els vuit pri-
mers anys després d’un tracta-

" ment de cirurgia i quimiotera-
pia per a un cancer colorectal.

Els mecanismes proposats
per explicar els beneficis de
Pactivitat fisica davant el cancer
inclouen la reduccio de la infla-
macio, la millora de la immuni-
tat i la regulacié del metabolis-
me. Aquests mecanismesno son
exclusius del cancer colorectal,
sin6 que intervenen en molts
cancers, per la qual cosa els in-
vestigadors creuen que l'activi-
tat fisica també pot millorar el
pronostic d’altres tipus de tu-
mor. “Les dades sén pro-
metedores per a cancer de ma-
ma, endometri i prostata”, in-
forma en un correu Kerry
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Participants en una cursa per conscienciar sobre el cincer de mama I'11 de maig a Vitoria

Courneya, primer autor delain-
vestigacio, de la Universita
d’Alberta (Canada). :
Estudis anteriors havien ob-
servat que la practica habitual
d’activitat fisica s’associa amb
menys risc de rebre un diagnos-
tic de cancer i amb un millor
pronostic en cas de rebre’l. Perd

aquests estudis havien demos-
trat correlacid, no causalitat,
Per aclarir si la relacié és cau-
sal, s’ha fet un assaig clinic en
que han participat 889 pacients
i 55 hospitals de sis paisos, la
majoria al Canada i Australia.
“Els resultats sén impressio-
nants; hem d’incorporar I'acti-

vitat fisica com a part del tracta-
ment”, declara Elena Elez, in-
vestigadora principal del grup
de cancer colorectal al Vall
d’Hebron Institut d’Oncologia
(VHIO), que va assistir a la ses-
si6 del congrés de Chicago. “Al
final de la presentacié, tothom
es va aixecar i va comencar a

w Els beneficis de Pexercici
per millorar el pronodstic
del cancer s’han observat
amb una activitat fisica
aerobica d’intensitat
moderada practicada de
manera habitual. Pero -
“pensem que un exercici
més intens aportaria resul-
tats fins i tot millors”, de-
clara a La Vanguardia

Efectes positius fins i tot amb exercici moderat

Kerry Courneya, primer
autor de la investigacio.
L’objectiu de Passaig cli-
nic era que els pacients, que
tenien una mitjana d’edat
de 61 anys quan se’ls va
diagnosticar el cancer, fes-
sin un exercici equivalent a
caminar a ritme rapid entre
45 1.60 minuts, o bé a cérrer
entre 25 i 30 minuts, tres o

quatre vegades per setma-
na. Es va deixar que els
participants fessin Pactivi-
tat que volguessin, i alguns
van preferir ciclisme, nata-
ci6, esqui o caiac, perd

la majoria van optar per
caminar a pas rapid perqué
els va resultar més facil
integrar-ho a les rutines
diaries.

aplaudir”, una cosa insolita en
un congrés medic, assenyala
Elez. “Sabiem que Pactivitat fi-
sica és molt important; aquests
resultats demostren que és fins i
tot més important del que ens
pensavem per millorar el pro-
nostic de persones amb cancer”.

La majoria de participants a
Passaigclinic eren pacients amb
cancer diagnosticat en estadi 3,
cosa que significa que tenien tu-
mors relativament grossos que
havien envait teixits circum-
dants pero no tenien metastasi.
En aquest collectiu el tracta-
ment consisteix en cirurgia se-
guida de quimioterapia, que
s’administra per reduir el risc
de recidives. Tot i aixi, el cancer
reapareix en prop del 30% dels
pacients.

L’exercici s’ha de
convertir en part del
tractament, declara
'oncologa Elena Elez,
del VHIO

Quan van acabar la quimiote-
rapia, lameitatdels participants
a l'assaig clinic van rebre mate-
rials educatius que recomana-
ven exerciciregular i dieta salu-
dable. L’altra meitat, a més, van
entrar en un programa d’activi-
tat fisica de tres anys. El progra-
ma es va basar en visites de su-
port psicologic i en sessions
d’activitat fisica supervisades
per especialistes que van actuar
com a entrenadors personals.

Cinc anys després d’enrolar-
se a P'assaig clinic, el cancer ha-
via reaparegut en el 26,1% dels
pacients que només havien re-
but els materials educatius. En-
tre els que havien seguit el pro-
grama d’activitat fisica el per-
centatge es va reduir al 19,7%.

Al cap de vuit anys, havien
mort 66 dels 444 participants
del primer grup (el 14,6%)'i 41
dels 445 participants del segon
grup (9,2%). Aquesta diferéncia
equival a una reducci6 de mor-
talitat del 37%. La reduccié no
només s’explica perqué hi va
haver menys recidives de can-
cer colorectal, sin6 també per-
qué hi va haver menys casos
d’altres cancers, com de mama i
de prostata.e




