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Noves dades cliniques

Joves atesos a les urgencies per abus de
paracetamol, una “epidemia silenciosa”

® El Clinic va atendre lany
passat 2.384 casos per exces
de drogues i medicaments

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

L’area d’urgeéncies de Ihospital
Clinic de Barcelona va atendre
I’any passat 2.384 casos per into-
xicacions agudes, cosa que repre-
senta un increment del 14% res-
pecte a les xifres de fa cinc anys.
Els especialistes del centre aler-
ten sobre 'augment de I'is de no-
ves substancies psicoactives, com
aralacocainarosa,elcracoleslla-
minadures de cAnnabis, isobreels
nous consums de risc. Amoinen
les intoxicacions per analgésics
com el paracetamol en persones
moltjoves amb finalitats autolesi-
ves: “Una pandémia silenciosa”,
va descriure Emilio Salgado, cap
de toxicologia clinica de I'area de
les urgéncies del Clinic.

L’informe indica que el 63%
dels casos corresponen a drogues
d'abuts, i el 25%, als medicaments,
Els primers solen estar associats
amb un consumrecreatiu, mentre
que abus de farmacs respon a
motivacions d’autolesid, segons
Salgado.

La principal intoxicacid per
drogues és ocasionada per I'alco-
hol. Aldarrere hi halacocaina, les
amfetamines, el cAnnabis, el clo-
nazepam, el tusi (cocainarosa)ila
ketamina, El comportament és
semblant al d’anys previs, perd hi
ha excepcions-que encenen el
llum d’alerta, Els casos de tusihan

passat en un any de representar

En auge des del 2021,
les intoxicacions per
analgésics podrien
haver tingut 'origen
a les xarxes socials

un residual 0,66% a significar el
2,58%. “S’han multiplicat per
quatre i res no ens fa pensar que
hagin de disminuir, sin que, ben
al contrari, augmentaran”, avisa
Salgado.

En la mateixa linia, en dos anys
s'han triplicat les intoxicacions
percracijarepresentengairebé el
10% delesintoxicacions per coca-
na. E1 2024 se’n van tractar 17 ca-
sos al Clinic, totilluny de conver-
tir-se en un problema de salut pu-
blica, pero la tendéncia esta sota
vigilancia. “Hem vist un cas d’he-
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Ve de la pigina anterior

Mésdelameitatcorresponena
dones, majoritariament turis-
tes, protagonistes d’'un viatge
quelesvadur finsal Clinic, iro-
nitza Salgado.

Perod el tema és serios. Les
botigues només poden vendre

. productesambmenysdel 0,2%
de THC, el component psico-
actiu del cAnnabis, pero es de-
diquen asintetitzar cannabioi-
des, que no estan regulats, i es
mouen en lalegalitat. “Tan
bon punt s'identifica, aquest
cannabioides  semisintétic
s'il-legalitza, perd somenel joc
del gati el ratoli: t'illegalitzen
unamoléculaien posesunaal-
tra, i n’hi ha moltissimes”, afir-
ma MarinaParra, del laborato-

- ridebioquimicaigenéticamo-
lecular del Clinic. El producte
ésdiversesvegades més potent
que el cannabis i només calen
una o dues gominoles per tenir
una sobredosi. “Encara estem
entreveient els efectes que pot
tenir peralasalutcardiovascu-
lar”, diu Salgado.

Respecte a les intoxicacions
per medicaments, que son el
25% del total, I'informe apunta
que la meitat son causades per
benzodiazepines, un grup de
substancies receptades contra
I'insomni i l'ansietat, de les
quals Espanyan’és el principal
consumidor a la UE. Tot i que
estan subjectes a una supervi-
si6 medica important, “si algt
s'intenta fer mal amb un far-
mac, el més probable és que
‘tingui a ma benzodiazepines”,

_apunta el doctor Salgado. Dia-
zepam, Orfidal o Trankimazin
son algunes de les marques co-

- mercials més freqiients.

Fins aqui, previsible. El que
no és normal és que la segona
posicid sigui ocupada pels an-
algeésics de tota la vida, que re-
presenten el 15% de les intoxi-

Ellaboratori de
toxicologia del
Clinic no ha detectat
fentanil, pero no
s'abaixa la guardia

cacions per farmacs, entorn
d’un centenar de casos I'any
passat. D’aquests, el 67% van
ser per ingestio de paraceta-
mol, i gairebé el 30%, per ibu-
profén. “No és que hagi estat
d’un diaalaltre -diu el toxico-
leg-, des del 2021 n’estem ve-
ientun increment moltimpor-
tant en persones molt joves,
amb finalitats autolesives. No
en sabem gaire bé la causa ni
comimpactatannegativament
enungrup poblacional tanvul-
nerable com els adolescents
[principalmentnoies de menys
" de 20 anys]”. Segons el metge,
un repte viral podria haver es-
tat la gota que va fer vessar el
got d'aquest fenomen, que
aquests anys ha estat “una epi-
démia silenciosa”. En qualse-
vol cas, laxifra d’urgéncies per
aquesta rad comenga a dismi-
nuir. Del total de 2.385 casos, la
major part van rebre alta, el
3,37% van ingressar, el 2,64%
‘van anar a l'uci i es van regis-
trar sis defuncions (0,25%).e



