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_TEMA D'INTERES: CONTAMINACIO ATMOSFERICA .

Actualment, la contaminacid atmosferica és el principal risc ambiental per a la
salut.
Els principals contaminants de l'aire son:

& Particules en suspensio (PM)

= Dioxid de nitrogen (NO,)

= 0Oz6 troposferic (Os)

A part d'aquests, n'hi ha d'altres: dioxid de sofre, benze, hidrocarburs aromatics
policiclics, monoxid de carboni, metalls toxics, arsenic, cadmi, niquel, plom,
sulfur d'hidrogen, clor i clorur d'hidrogen.

Segons la concentracio d'aquests contaminants en l'aire i els factors de risc de
les persones exposades, els efectes per a la salut poden ser perjudicials a curt
i/o a llarg termini. Esta comprovat que la contaminacié ambiental augmenta
el risc de malalties respiratories, cardiovasculars i de cancer de pulmo, entre
altres.

PARTICULES EN SUSPENSIO

S6n una mescla complexa de particules liquides i solides de substancies
organiques i inorganiques suspeses en l'aire.

Es classifiquen segons el diametre aerodinamic:

¢ menys de 10 micres (PM10)

¢ menys de 2,5 micres (PM2,5)

Aquestes particules en suspensié provenen d'emissions a l'aire del transit,
industria, emissions domestiques o fonts naturals.

Les particules més perilloses son les més fines, ja que poden arribar a les zones
periferiques dels bronquiols i alterar I'intercanvi pulmonar de gasos.

Efectes sobre |la salut

Les particules en suspensio son carcindgenes per als humans.

Provoguen un agreujament de l'asma i un increment de la mortalitat per
malalties cardiovasculars, respiratories i per cancer de pulmao.

En els nens, I'exposicio a aquestes particules pot afectar el desenvolupament
pulmonar i neurologic | també esta associada a baix pes al néixer i a part
prematur.

OXIDS DE NITROGEN

Sén compostos quimics gasosos molt reactius; els més importants sén I'oxid
nitric (NO) i el dioxid de nitrogen (NO.).

La major part s’emeten com a NO que s'oxida rapidament a NO,, que és la
principal font dels aerosols de nitrats, gue sén una part important de les PM2,5.
El NO reacciona amb llum ultraviolada donant lloc a I'0z6 troposferic.

Els Oxids de nitrogen s'emeten a l'aire pel transit terrestre, aeri i maritim, i per
les industries.



Efectes sobre la salut

A curt termini, el NO; provoca inflamacidé de les vies respiratories; i a llarg
termini, pot provocar un increment dels simptomes de bronquitis en nens
asmatics.

0Oz06 TROPOSFERIC (O3)

Aqguest gas incoloriinvisible es troba de manera natural a I'estratosfera, que és
la capa de I'atmosfera més propera a la Terra, i ens protegeix de les radiacions
ultraviolades.

Aquest contaminant no s'emet directament a I'atmosfera, per aixo es diu que
€s un contaminant secundari, d'origen fotoquimic, ja que es forma per accid
de la llum solar en preséncia d'oxids de nitrogen i hidrocarburs.

Efectes sobre la salut
Pot provocar tos, irritacié de la faringe, coll, ulls i dificultat respiratoria, pot
agreujar I'asma, reduir la funcié pulmonar i inflamar les vies respiratories.

Recomanacions generals de I'exposicié a la contaminacié ambiental

Els nivells de contaminacié son més alts en les hores punta i on hi ha més
transit; els nivells més alts d'ozd es troben a partir del migdia i tarda dels mesos
amb temperatures meés altes.

Si es realitza activitat fisica a l'aire lliure es recomana fer-la en les hores del dia
qgue hi ha menys contaminacio, i fer-la on no hi hagi transit de cotxes.

La ventilacid de la casa s’ha de fer quan hi hagi poc transit al carrer.

Si es circula en moto o bicicleta es pot utilitzar mascareta, per disminuir
I'exposicid als contaminants de l'aire.

Recomanacions quan hi ha nivells alts de contaminacié ambiental
Hi ha un llindar a partir del qual una exposicid curta pot comportar un risc per
a la salut de la poblacio vulnerable, que és 'anomenat llindar d’informacio, a
partir del qual es recomanen mesures addicionals:

e NO»: 200 ug/m?3 (valor limit horari)

« PM10: 50 pg/m?3 (valor limit diari)

e 0z06: 180 pg/m?3 (valor mitja horari)
En aquest cas, la poblacio vulnerable ha de reduir I'exercici intens, sobretot a
I'exterior.

El llindar a partir del qual una exposicid curta pot comportar un risc per a la
salut del conjunt de la poblacié, és el llindar d’alerta:

e NO2: 400 ug/m?3 (durant 3 hores consecutives)

« PM10: 80 ug/m?3 (valor limit diari)

e Oz6: 240 ug/m?3 (valor mitja horari)
En aqguest cas, es recomana a la poblacié vulnerable que eviti I'exercici intens,
sobretot a I'exterior, i a la poblacié general que el redueixi.




