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Laillament social, el malestar emocional o la solitud no desitjada poden causar problemes de salut mental que
tradicionalment s’han tractat només amb medicaments. El departament de Salut impulsa un programa de
prescripcions socials amb el qual ‘recepta’ als pacients activitats comunitaries per substituir els farmacs.

SANITAT SALUT MENTAL

‘Recepten’ activitat sodal per tractar e

‘malestar emocional de 3.600 lleidatans

Programa de Salut per reduir la medicacio, i 16.211 participen en actes grupals

MARC CARBONELL

| LLEIDA | Tallers d’art, miisica o
lectura, excursions, ioga, nata-
ci6 i programes de voluntari-
at s6n algunes de les activitats
que els professionals dels CAP
recepten a persones que patei-

xen aillament social, malestar -

emocional o solitud no desitja-
da amb l'objectiu de reduir-los
la medicalitzaci6é. Durant I'any
passat, 3.652 lleidatans (3.077
del plai575 del Pirineu) es van
beneficiar d’aquest programa
de prescripci6 social. “Es molt
important tenir un mapatge dels

* recursos comunitaris”, va expli-

car la cap territorial de Promo-
ci6 de la Salut, Teresa Hernan-
dez. Va citar com a exemples
activitats que desenvolupen a
Lleidales corals i grups de dan-
sa, de dones que passejaran o
els grups de lectura que es tro-
ben a les biblioteques. “Estem
sent capacos de desmedicalit-
zar patologies de salut mental,
cada vegada hi ha més equips
d’Atenci6 Primaria que porten
a terme prescripcions socials i
més pacients que creuen en el
programa”, va afegir.

Del total de 3.652 lleida-
tans atesos, 817 van ser homes
12.835 dones, més del triple.
“Es aixi a tot Catalunya, les do-
nes solen acudir més als CAP
manifestant els tipus de simp-
tomes” que es tracten amb la
prescripci6 social, va indicar
Hernandez.

El programa es va implan-
tar el 2017, com ja va informar
aquest diari, i des d’aleshores
no ha fet més que créixer. En
efecte, entre el gener del 2022
iel del 2023 van rebre receptes

ACTIVITATS SOCIALS
Algunes sén “corals,

grups de dansa, de dones
que passejaran o de lectura
en biblioteques”

socials 506 lleidatans del plail9
del Pirineu, set vegades menys
que l'any passat.

Per conéixer els beneficis i
millorar la prescripcié social, es
fauna avaluaci6 del seuimpac-
te 1 un seguiment continu dels

- pacients. Sobre aixo, el 70,2%
" dels usuaris del pla i el 47,4%

del Pirineu reporten una millo-
ra del seu benestar emocional,
iel42,2% iel 27,3%, respec-
tivament, una millora del seu
suport social.
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3.077

PERSONES DEL PLA

Van rebre una prescripcié social
I'any passat, dels quals 2.374 do-
nes (77,1%) i 703 homes. El 66,6%
patia malestar emocional.

575

PERSONES DEL PIRINEU

Van rebre una prescripci6 social
I'any passat, dels quals 461 dones
(80,2%) i 114 homes. El 51% patia
malestar emocional.

PERSONES DEL PLA

Van participar durant |'any passat
en alguna de les 1.739 activitats
de salut comunitaria que es van
organitzar a la regié.

12.419

379

PERSONES DEL PIRINEU

Van participar durant l'any passat
en alguna de les 986 activitats de
salut comunitaria que es van orga-
nitzar a la regio.

Yavia rodona,

Reflevions ol voltant de la salut comunitdeia

Teresa Haynbodes

Salut a Lerda &

Hernandez va assistir ahir a
la primera jornada de salut co-
munitaria de Lleida en I'Orfeé
Lleidata. Es va destacar que
16.211 persones (12.419 del pla
13.792 del Pirineu) van partici-
par en alguna de les 2.725 ac-

Més de 160 persones van assistir ahir a la primera jornada sobre salut c

tivitats grupals durant el 2024,
com xarrades i tallers sobre sa-
lut mental, malalties croniques,
activitat fisica o promocié de
la salut sexual. “Es la primera
jornada de salut comunitaria a
Catalunya”, va afirmar.
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D’altra banda, la conselle-
ra de Drets Socials, Monica
Martinez, va visitar ahir I’Alt
Pirineu per congixer projectes
per combatre la solitud entre les
persones grans (més informacié
ala pagina 20).

Els CAP de I'Onze
de Setembreide
Tremp seran
superambulatoris

M El departament de Salut
va revelar ahir els primers
27 equips d’Atenci6 Pri-
maria de Catalunya que
han estat seleccionats per
aplicar el model CSIR de
Centres de Salut Integral,
amb el qual tindran més
autonomia i capacitat de
gestié amb l'objectiu que
els pacients puguin acce-
dir als CAP en un maxim -
de 48 hores. A Lleida se-
ran dos, el d’Onze de Se-
tembre, a Lleida ciutat, i
el de Tremp. No canviaran
de nom, sin6 de manera
de treballar, afirma Salut.

En concret, fomentaran
una millor coordinacié
amb els hospitals, afavo-
rint derivacions més ra-
pides, i s’enfocaran en els
pacients cronics a través
de cribratges preventius.

S'incorpora la 1A

També incorporaran IA
per reduir la carrega ad-
ministrativa dels professi-
onals i s’incloura la inte-
graci6 de serveis sanitaris
isocials per atendre 'en-
velliment de la poblacié.
Aixi mateix, mesuraran
la satisfacci6 dels usuaris
de forma més immediata
i directa.

Els 27 centres formen
part dels 116 CAP cata-
lans que es van presentar
voluntaris per iniciar una
prova pilot que arrancara
a partir del mes d’abril. El
marg del 2026 s’avaluara
i es treballara per esten-
dre aquest model, propo-
sat pel comite d’experts
Cairos.




