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Laspirina aj uda el sistema immune
“aprevenir les metastasis del cancer

Proxims estudis han d'identificar per a quins pacients els beneficis superen els riscos
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L’aspirina habilita el sistema im-
mune per evitar que el cancer
- formi metastasis, segons una in-
vestigaci6 liderada per la Uni-
versitat de Cambridge (Regne
Unit) presentada ahir alarevista
Nature. Els resultats concorden
amb els d’estudis anteriors que
havien observat que pacients
amb cancer que prenen aspirina
cadadiatenenmenysriscde des-
envolupar metastasis, perd no
n’havien identificat el motiu ni
havien demostrat causalitat. Els
autors delanovainvestigacio, fe-
taamb ratolins, adverteixen que
és prematur recomanar aspirina
de manera indiscriminadaaper-
sones amb cancer, ja que falta
identificar per a quins pacients
els beneficis superen els riscos.

“L’aspirina és de baix costi fa-
cilment accessible, pero no esta
exempta d'efectes secundaris
significatius”, declara Rahul Ro-
ychoudhury, director de la in-
vestigacio, en un correu a La
Vanguardia. “Els pacients no
haurien de prendre aspirina per
prevenir la metastasi sense con-
sultar-ho abans amb el seuonco-
leg o metge de capgalera, que po-
dra avaluar els beneficis poten-
cials davant els riscos en el seu
cas partwular

La investigaci6 ha descobert
que l'aspirina capacita les cél'lu-
les T del sistema immune per eli-
minar cél-lules canceroses amb
potencial per causar metastasi.
Concretament, l’aspirina actua
sobre les plaquetes de la sang, on
inhibeix la produccié del lipid
TXA2 (o tromboxa A2). El
TXA2, per la seva banda, té un
paper inhibidor de les céllules
immunes T. Inhibint'inhibidor,
Paspirina manté actives les
céllules T.

Aquests resultats concorden
amb els d’un estudi de més de
17.000 persones del Regne Unit
amb malaltia cardiovascular, de
les quals aproximadament la
meitat prenien aspirina cada dia
per prevenir problemes de coa-
gulacié. En aquesta poblacio, en
queé es van diagnosticar 987 can-
cers, la taxa de metastasi va ser
-un 36% més baixa entre els paci-
ents que prenien aspirina. En la
mateixalinia, una metaanaliside
118 estudis de pacients amb can-
cer ha observat que l'aspirina
s’associa a una reduccio del 20%
de la mortalitat per cancer.

Produccié d’aspirines en una fabrica de la companyia Bayer a Bitterfeld, Alemanya

Perd els resultats difereixen
segons el tipus de cancer que
s’analitzaisegons les poblacions
de pacients estudiades. Fins i tot
hi ha un estudi de 19.000 perso-
nesdemésde 70 anysd’Australia
iels EUA que indica que l'aspiri-
na té un efecte negatiu sobre la
progressié del cancer en fases
avancades de la malaltia.

Els metges adverteixen
que és prematur
aconsellar el farmac
per als pacients de
manera indiscriminada

“Cal identificar biomarcadors
per establir els tipus de cancer i
les poblacions de pacientsen qué
Paspirina té més eficacia”, escri-
uenelsautors delainvestigacid a
Nature.

“Es un article cientific ex-
cellent” i “un aven¢ molt valuds
per convertir aquesta possibili-
tat [de fer servir I'aspirina o far-
macs semblants per a la preven-

ci6 demetastasi] enunarealitata
la practica clinica”, declara Joan
Massagué, director de 'Institut
Sloan Kettering de Nova York i
referent mundial en Pestudi de
les metastasis, que no ha partici-
patenlainvestigacio.

Sobre els tipus de cancer per
als quals laspirina podria ser
més util, lestudi britanic de per-

sones amb malaltia cardiovascu-
lar va detectar el benefici més
gran en pacients amb adenocar-
cinomes. Es tracta d’un tipus de
tumors que inclouen la majoria
de cancers de mama, de prostata
i de colon, i un percentatge im-
portant de cancers de pulmé. Al
contrari, no inclouen altres can-
cers com glioblastomes (tumors

4 “Lanostra investigacio
suggereix que Paspirina
potenciales respostes im-
munes contra les microme-
tastasis”, declara Roycho-
udhury. Per aix0, “el benefi-
cipodria ser maxim per a
pacients amb cancers en
estadis inicials que han estat
tractats amb intencié de
curar perd poden tenir mi-
crometastasis no detecta-
des”. Al contrari, Paspirina
no aportaria el mateix bene-
ficiper frenarla progressno
del cancer quan jas’han

Més eficacia si el diagnostic és precog

diagnosticat metastasis.
Segons Pinvestigador del
cancer Joan Massagué,
aquests resultats concorden
amb el descobriment que les
metastasis s’originen a par-
tir de céllules que s’escapen
delapressio del sistema
immune en les fases inicials
del cancer, “Per tant, tracta-
ments que reforcin o accele-
rinPaccio6 del sistema im-
mune sobre la metastasi
latent serienla millor mane-
rade prevenir les metasta-
sis”, declara Massagué.
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cerebrals), limfomesosarcomes.

“Per poder recomanarl'aspiri-
naperalaprevencid demetasta- .
si, s’han de fer estudis prospec-
tiusbasats enelstipusde tumori,
encara més important, en I'estat
immunogeénic dels tumors”, de-
clara Josep Tabernero, director
del Vall d’Hebron Institut d’On-
cologia (VHIO). Tabernero re-
corda que en el cancer colorec-
tal, en qué és especialista, sha -

* observat un benefici de I'aspiri-

na en funcid dels antigens de les
céllules tumorals.

Ja hi ha assajos clinics en curs
per avaluar de manera prospec-
tiva el potencial de Iaspirina
per prevenir la metastasi, infor-
ma Roychoudhury, per a qui
“el missatge que cal transmetre

‘als pacients en aquest moment

és d’optimisme prudent, acom-
panyat d’assessorament médic”.
El director de l'estudi recorda
que “la nostra investigaci s’ha
fet en models de ratoli” i que
“Pavaluacié .de benefici i risc
varia de manera substancial
entre persones en funcié de
I’edat, les comorbiditats i les me-
dicacions associades”.e




