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SANITAT MEDICAMENTS

El 50% d'afectats per faringitis prenen

antibiotics sense necessitar-ho

Salut diu que només s’han de receptar amb un test antigenic positiu || Gairebé la
meitat dels pacients també tenen prescrits més antiulcerosos dels necessaris

MARC CARBONELL

| LLEIDA | Més de la meitat dels
lleidatans majors de 14 anys
atesos als CAP tenen una pres-
cripcié d’antibiotics inadequa-
da, afirma el departament de
Salut. Concretament, €1 54,3%
dels pacients del Pirineu i el
51,1% dels del pla que van pa-
tir una faringitis el desembre
passat van prendre antibiotics
durant els set dies posteriors al
diagnostic sense un estrepotest
positiu i ben indicat. Salut ex-
plica que no es recomana re-
ceptar antibiotics per a la farin-
gitis en adults excepte quan el
centor —escala de quatre punts
per diferenciar entre la malal-
tia viralibacteriana—és de més
de 2 punts i el resultat del test
antigénic rapid és positiu.

El metge de familia i presi-
dent del Collegi de Metges de
Lleida, Ramon Mur, explica
que “de vegades els metges
claudiquem davant la pressio
quan els pacients ens demanen
antibiotics” i que algunes per-
sones s’automediquen amb els
que els han sobrat d’infeccions
bacterianes passades. Sobre
aix0, destaca la importancia
d’acabar els tractaments pres-
crits per evitar que 'organis-
me crei resisténcia al farmaci
assegura que “la presa d’anti-
biotics no és gratuita, els estre-
potests son eines que procuren
garantir-ne un Gs racional per

evitar possibles efectes adver-
sos”. Detalla que I'iis inadequat
d’antibiotics pot causar candi-
diasi o hepatitis, entre altres
malalties.

Prescripcié inadequada

Aixi mateix, la central de re-
sultats de Salut mostra que el
49,7% dels lleidatans del pla i

el 48,3% del Pirineu que van

prendre antiulcerosos van tenir
una prescripci6 inadequada el
desembre del 2023. L’Alt Pi-
rineu i Aran va ser la regio6 sa-
nitaria que menys en va abusar,
mentre que la que va registrar
un ts inadequat més gran va
ser la del Camp de Tarragona.

Salut indica que I'iis inapro-
piat d’aquests protectors per
reduir I'acidesa gastrica, sent

I’Omeprazole el medicament
més popular, és superior en do-
nes que en homes grans de 65
anys i que la prescripcio exces-
siva ha disminuit des de I'any
passat. Sobre aixd, Mur explica
que sé6n de venda lliure iindica
que un dsinadequat pot causar
osteoporosi. Salut recomanano
prescriure’ls per més de tres
mesos seguits.

Homenatge a sanitaris @ La sala de 1a capella de
ge de Gesti6 de Serveis Sanitaris als professional
compleixen vint-i-cinc anys d’activitat, uns altres

I’hospital Santa Maria va acollir ahir 'homenat-
s que s’han jubilat aquest any, que sén 24, o que
29, Tots van rebre una litografia de Toni Uceda.




