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® No fer servir preservatiu i
tenir més parelles disparen les

Els canvis en les relacions socials

Gonorrea, clamidia o sifilis s tripliquen
entre els més grans de 60 en deu anys

® ['edatisme present
en la practica médica dificulta sexual obvien el grup de

infeccions de transmissié sexual la deteccid precog d'ITS
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XENIA LOBO Barcelona

El nombre de casos de gonor-
rea, clamidia o sifilis s’ha tripli-
cat els tltims deu anys entre els
més grans de 60. Ho recullen
les dades del Centre Nacional
d’Epidemiologia. Des d’aquest

. organisme apunten que hi ha
diversos factors pels quals cal
considerar aquest grup pobla-
ci6 com a vulnerable davant el
VIH ialtres infeccions de trans-
missi6 sexual (ITS). Per exem-
ple, “un millor estat de salut,
'increment en el nombre de pa-
relles sexuals, menys us del
preservatiu, la no necessitat de
protegir-se davant un embaras
no desitjat, aixi com la utilitza-
ci6 de medicaci6 davant la dis-
funcié eréctil en els homes o
canvis fisiologics en les dones
durant la menopausa (com la
sequedat vaginal)”.

“El problema és que les per-
sones grans no parlen del tema,
els professionals de la salut
tampoc no els pregunten, i amb

Els simptomes solen
imitar altres problemes
ilesinfeccions poden
evolucionar de manera
asimptomatica

prou feines surten reflectits a
les enquestes. Les generacions
- actuals de persones grans no
han rebut educacié sexual en
cap moment, i sovint no sén
conscients dels riscos que com-
porta tenir altres parelles si no
es prenen les precaucions ade-
. quades”, explica Vénia de la
Fuente, metgessaiantropologa,
experta internacional en eda-
tisme i envelliment saludable.
Quan es tracta de salut ‘se-
xual, aquest col'lectiu surt poc a
. les enquestes. Sovint es pregun-
taalapoblaci6 de fins a 55 anys,
o puntualment una mica més,
sense tenir en compte que l'ac-
tivitat sexual pot arribar molt
més enlla. Un estudi suec apun-
tava que el 46% de les persones
de 60 anys o més s6n sexual-
ment actives. I un altre assegu-
rava que en el cas dels més

O Les enquestes sobre salut

poblacié de més de 55

Una parella madura s’abraga durant les festes de la Mercé a Barcelona

grans de 85 anys el percentatge
arriba al 12%. Un terg va reco-
neéixer haver tingut algun pro-
blema relacionat amb la salut
sexual inomés al 2,2% li havien
preguntat pel tema al metge.
Les tltimes enquestes publi-
cades a Espanya revelen que un
75% de les persones d’entre 55 i
65 anys no fa servir mai o gaire-
bé mai el preservatiu en les se-
ves relacions (dades d’Imop-
Berbés). I el XII Barometre de
Control va en la mateixa linia:
apunta que entre els adultsdela

GenX (entre 41 i 58 anys) ha -

caigut en 24 punts percentuals
I"is del preservatiu respecte a
Pany passat. Aquest estudi indi-
ca, a més, que entre els que fan
servir preservatiu més de la
meitat (el 58%) ho fa per preve-
nir un embaras no desitjat, cosa
que significa que preval la fun-

Jorge: “La vida sexual no s’ha acabat”

»EnJorgeté 65anysides-
prés d’'undivorcivavoler
explorar laseva sexualitat,
“Els metges de cap;alera no
pregunten mai sobre aquest
tema, no valoren que tin-
guemvida sexual activa”,
explica. Vabuscar informa-
cioivaacudiral Centrede
Salut Internacional i Malal-
ties Transmissibles Drassa-
nes-Vall ’'Hebron. “Vaserla
millor decisid. Vaig comen-
far aprendrelapastillaPrEP

[contrael VIH, per reduir les

possibilitats de contreurela
infeccid), faig servir preser-
vatiui vaig optar per sotme-
tre‘maanalisii proves cada

4 mesos”. Totique molts
experts coincideixen que les
persones grans tenen menys
informaci6 sobre el tema, en
Jorge assegura que també
passaamb elsjoves. “I passa
elmateix amb elshomes
casats —ell té relacions ho-
mosexuals—, No prenen pre-
caucions ni van al metge, per
pudor, L’tinicavegada que he
tingut gonorreavaser des-
prés d’unarelacié amb una
persona casada”. En Jorge
demana de conscienciar dela
importancia delaprevencié
aunaedatenqué molts pen-
senquelavidasexual s’ha
acabat.

JORDI PLAY/ARXIU

ci6 de meétode anticonceptiu
per sobre de la de métode bar-
rera davant infeccions de trans-
missi6 sexual o ITS. I té conse-
diiéncies.

“Els ultims 15 anys hi ha ha-
gut un creixement espectacular
de les infeccions de transmissio
sexual: el creixement no ha es-
tat homogeni ni per sexe, ni per
edat, ni per tipus d’infeccio, ni

* per poblacid... Pero en qualse-
vol cas ha estat molt transver-
sal, i ha afectat tant adolescents
com adults sexualment actius”,
explica el metge epidemioleg
Jordi Casabona, portaveu de la
Societat Espanyola de Malalties
Infeccioses i Microbiologia Cli-
nica i director cientific del Ce-
eiscat. I, tot i que és cert que la
prevalenga de les ITS entre les
persones grans estad augmen-’
tant, aix0 encara equival a una
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petita proporcié de la carrega
total d’aquestes malalties, tal
com veiem en les dades espa-
nyoles.

No es tracta d’una nova epi-
démia, és cert. Pero malgrat que
el nombre total de casos a Espa-
nya no és gaire elevat en com-
paraci6 amb altres grups d’edat,
hem de llegir les dades al con-
text actual. Es calcula que, el
2030, una de cada 6 persones al
mén tindra més de 60 anys (a
Espanya sera el 30%). Aixi
doncs, parlem d’un grup enor-
me de poblacié. I com que l'es-
peranga de vida augmenta, als
65 anys encara ens queda molt
de temps per gaudir de la vida”,
explica Justyna Kowalska, pro-
fessora de Medicina al departa-
ment de Malalties Infeccioses
d’Adults. de la Universitat Meé-
dica de Varsovia, consultora seé-
nior en Malalties Infeccioses a
la Clinica Ambulatoria del VIH
de Phospital de Malalties Infec-
cioses de Varsovia (Polonia) i
autora d’una investigaci sobre
la situacié de les ITS en la gent
gran. :

De la Fuente, consultora in-
dependent que va dirigir la

“La sifilis és una malaltia
mortal -avisa la doctora Ko-
walska~. Ila clamidia no tracta-
da pot causar infertilitat. Com
que a certa edat la infertilitat no
es .considera cap problema, es
deixa de fer servir el preserva-
tiu. I les dones grans tampoc no
se sotmeten a proves de detec-
¢i6 de cancer de coll uteri per-
qué aixf ho estableixen les di-
rectrius. Sembla que les ITS no
s6n prou sexis perqué se'ls faci
atencié en la investigaci6ien la
sanitat puiblica”.

Les persones grans solen te-
nir menys possibilitats de bus-
car tractament, sovint per ver-
gonya o perqué senten que no
se’ls donara un tractament ade-
quat. “Hi ha un infradiagnostic
d’aquests casos”, coincideixen
els experts. I per complicar més
les coses, ens diu la metgessa i
antropologa Vénia de laFuente,
“Ja detecci6 pot resultar dificil
en la vellesa quan els simpto-
mes imiten altres problemes o
quan les infeccions es desenvo-
lupen de manera asimptomati-
ca, Per exemple, la gonorrea
pot provocar simptomes sem-
blants als de lartritis. E1 VIH

Evolucio de les malalties de transmissio sexual
enmés grans de 60 anys a Espanya
@ Infeccié gonocdccia @ Sifills @ Infeccié per Chlamydia trachomatis

campanya mundial contra
'edatisme de 'OMS i coautora
principal de l'informe mundial
sobre I'edatisme de ’'ONU, rei-
vindica prendre accions imme-
diates per a “un problema crei-
xent” i donar accés adequat a
tractaments a aquest sector de
la poblacié. “L’edatisme pre-
sent en la practica médica difi-
culta la deteccié i tractament
preco¢ d’infeccions de trans-
missié sexual en la poblaci6
gran. Els proveidors de salut
parteixen de la premissa errd-
nia que no hi ha activitat sexual
en la vellesa i no pregunten so-
bre la salut sexual de pacients
grans, S’ha vist que les persones
grans tenen menys possibilitats
de rebre proves d’ITS de rutina
a causa d’aquestes idees erroni-
es”, relata la també autora del
llibre La trampa de la edad.

@ Nous diagnstics de VIH
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pot causar debilitat i fatiga. La
infecci6 per clamidia pot evo-
lucionar de manera asimpto-
matica”.

A mesura que ens anem fent
grans, la nostra funcié immune
tendeix a disminuir, cosa que
redueix la capacitat del cos per
combatre infeccions, incloent-
hi les ITS. Aquesta resposta im-
munitaria debilitada pot pro-
vocar una progressié més greu
de la malaltia, i complicacions
quan les infeccions no s’iden-
tifiquen ni es tracten rapida-
ment, La vergonya és bastant
important, pero crec que també
la falta d’educacié sexual. No
només es tracta de fer servir
métodes de proteccio o preven-
ci6, sind que els possibles afec-
tats es facin les proves. Lamajo-
ria d’ITS es poden tractar amb
antibiotics”, afegeix.e



