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Gairebé 16.000 lleidatans prenen deu o més medicaments diferents de forma simultania, una xifra que continua
augmentant —un any enrere no arribaven a 14.000- i preocupa al departament de Salut, ja que la polimedicacié
augmenta la probabilitat de patir efectes secundaris. Aixi mateix, les dones lideren la presa d’ansiolitics.

SANITAT MEDICAMENTS

Segueixen a l'alca els lleidatans que
prenen més de 10 farmacs i ja son 16.000

Pugen un 9,5% entre el 2022 i 'any passat, sobretot dones i persones grans

MARC CARBONELL

| LLEIDA | El nombre de lleidatans
polimedicats, aquells que pre-
nen deu o més medicaments
diferents prescrits durant un
minim de tres mesos, conti-
nua disparant-se fins a gai-
rebé assolir els 16.000 'any

_ passat. Van ser un 9,5% més

que els 14.600 del 2022. Lil-
tima Central de Resultats del
departament de Salut mostra
que el 3,66% dels veins de les
comarques del pla —aproxima-
dament uns 13.600—van tenir

. receptats deu o més farmacs

diferents I'any passat. Mentres-
tant, a 'Alt Pirineu i Aran van
ser el 3,31%, uns 2.300.

Salut adverteix que I'is de
multiples medicaments aug-
menta la probabilitat d’interac-
cions entre ells, que pot provo-
car efectes secundaris no de-
sitjats o reduir-ne Veficacia. A
més, prendre diversos farmacs
simultaniament pot portar a er-
rors o oblits en la seua adminis-
tracid, sobretot de les persones
grans, les més medicades. En
efecte, la proporci6 de lleida-
tans polimedicats de més de 75
anys puja fins al 18,3% al pla
ial 16,9% al Pirineu.

Les dones, més medicades

Les dades del departament
també constaten que el percen-
tatge de dones polimedicades
és més elevat que el d’homes,
especialment entre els 20 i 55

anys. D’aquesta franja hi ha

unes 4.000 lleidatanes que pre-
nen deu o més medicaments
-el 2,5% a Lleidaiel 2% al
Pirineu—, mentre que ells sén
menys de 2.900 -1,811,4%,
respectivament.

Elnivell socioecondmic tam-

'bé afecta els indexs, ja que les

zones amb més necessitats no
satisfetes per falta de recursos
presenten una polimedicacié
més elevada. E1 CAP del Pri-
mer de Maig de Lleida, ubicat a
la Mariola, és—segons dades de
Pany 2022- el que presenta un
major nombre de pacients amb
un nivell socioecondmic molt
baix de la provincia. Aquest
centre és el que, amb diferéen-
cia, compta amb més pacients
polimedicats (el 5,5% global
iel 24,1% dels majors de 75
anys).

A tot Catalunya, la polime-
dicaci6 ha augmentat un 4,2%

" (del 3,9 al 4,1%) entre el 2022

il’any passat. Barcelona ciutat
en té la proporci6é més gran, i
Girona la més baixa.
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Veins polimedicats de les comar-
ques del pla. S6n unes 13.600
persones. Al Pirineu representen
el 3,31%, uns 2.300 lleidatans.

Dones polimedicades d'entre 20i
55 anys, unes 4.000. En canvi, els
homes de la mateixa franja sén
menys de 2.900 (el 2%).

Lleidatans del Pirineu que tenen .
ansietat i prenen ansiolitics ina-
dequadament durant més de 50
dies. S6n gairebé 700 persones.

Un matrimoni de Lleida sosté caixes de més de 10 edicaments diferes.

S, ESPlt
-1

Els CAP de Lieida
lideren els indexs
de satisfaccio
amb un 8 sobre 10

B Els Centres d’Atencié
Primaria de la provincia
han rebut, per tercer any
consecutiu, les millors
valoracions dels usuaris
de tot Catalunya. Dindex
de valoraci6 dels CAP del
Pirineu va pujar lleugera-
ment del 8,12 (sobre 10)
del 2022 al 8,15 de I'any
passat, mentre que a Llei-
da va augmentar del 7,89
al 8,06. Ambdds es troben
per sobre de la mitjana ca-
talana, de 7,72. El centre
més ben valorat de Cata-
lunya és el Lleida Rural
2, a Albatarrec (8,9). A
Lleida el segueix el de la
Granadella (8,6), mentre
que a 'Alt Pirineu i Aran
guanyen el de Tremp (8,7)
iel dela Pobla (8,4).
Hospitals publics

Els hospitals piiblics de
Lleida van registrar un in-
dex de satisfaccié de 8,26
(sobre 10), lleugerament
inferior a la mitjana ca-
talana, de 8,32. El Santa
Maria és el més ben va-
lorat de la demarcacié
(8,47), seguit del Comar-
cal del Pallars, a Tremp
(8,35), de ’Arnau de Vi-
lanova (8,26), de I'hospital
de la Cerdanya (8,23) i,
en iltim lloc, la Fundaci6
Sant Hospital de la Seu
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d’Urgell (7,99).

El Pirineu és la regio catalana amb més iis “inadequat” d'ansiolitics

B L’Alt Pirineu i Aran és la
regié sanitaria amb un ds
“inadequat” més gran de les
benzodiazepines, medica-
ments com Valium i Orfidal
que serveixen per alleujar
P’ansietat i 'insomni. L’any
passat, un 0,97% dels lleida-
tans del Pirineu —gairebé 700
persones— tenien un diagnos-
tic d’ansietat i van prendre
aquests farmacs durant més
de 50 dies, malgrat que Salut
no en recomana I’is més en-

11a de les quatre setmanes pel
risc de tolerancia, dependen-
cia i possibles efectes adver-
sos com alteracions cognitives
i de memoria, somnoléncia,
augment del risc de caigudes
i accidents de transit. L'is ex-

cessiu d’ansiolitics va pujarun

14,1% —del 0,77 al 0,87%—de
mitjana a tot Catalunya entre
el 2022 i I'any passat, mentre
que 'augment al Pirineu va ser
del 25,9% —del 0,77 al 0,97 %,
el més gran de Catalunya. A

les comarques del pla, I'is ina-
dequat d’aquests medicaments
va pujar un 12,3%, del 0,73 al
0,82% dels pacients. Aixi, uns
3.000 veins de la regi6 sani-
taria de Lleida van consumir
benzodiazepines de forma
excessiva.

De la mateixa manera que
amb la polimedicacid, I'is in-
adequat d’ansiolitics és més
gran en les dones: un 0,59%
dels homes de les comarques
del pla en van prendre més

dels recomanats I’any passat,
mentre que les dones van ser
1'1,04%. La diferéncia és en-
cara més exagerada a ’Alt Pi-
rineu i Aran, ja que van ser
1'1,27% deles donesiel 0,64%
dels homes.

Salut afirma que el 41,6%
de les persones diagnosticades
d’ansietat els 12 mesos ante-
riors al maig del 2022 van re-
bre un tractament amb ansio-
litics que superava les quatre
setmanes.




