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Els probiotics i prebiotics ajuden a
controlar la irritabilitat per TDAH

Un estudi de Vall d’Hebron obre la porta a un nou enfocament terapeutic

ANTONI LOPEZ TOVAR Barcelona

Els simbiotics (una combinacié
le probiotics i prebiotics) sén
ina eina prometedora per trac-
ar la irritabilitat i altres proble-
mes emocionals que afecten una
pona part dels adults amb deficit
Tatenci6 i  hiperactivitat
(TDAH) i trastorn limit de la
personalitat (TLP). Es la conclu-
5i6 del primer assaig clinic que
ha fet servir per primera vegada
un simbiotic per comprovar la
millora del control emocional en
els pacients que tenen aquests
trastorns psiquiatrics.

“Els tractaments actuals no
aconsegueixen millorar d’una
manera significativa els simpto-
mes d’irritabilitat, que sovint es
manifesten juntament amb al-
tres problemes emocionals, com
araladesregulacié emocionalila
impulsivitat”, explica Gara Arte-
aga, del servei de psiquiatria de
Vall d’Hebron. El 70% dels pa-
cients amb TDAH i TLP mani-
festen aquesta mena de proble-
mes al llarg de la seva vida, afir-
ma la psiquiatra, i els simptomes
tenen un impacte molt elevat en
la seva qualitat de vida, especial-
ment en forma de conflictes de
convivénciaoenlesrelacionsin-
terpersonals. En casos greus, la
irritabilitat, simptoma complex i
sovint persistent, pot incremen-
tar el risc de suicidi.

. El treball, liderat pel grup de
psiquiatria, salut mental i addic-
icions de Vall d’Hebron Institut
de Recerca (VHIR) i el Ciber de
'salut mental, revela el potencial
'dels probiotics en aquests casos.
Els resultats, publicats ala revis-
taBrain, Behavior and Immunity,
iindiquen que el simbiotic admi-
mistrat és “positiu, utilieficac per
gestionar aquesta simptomato-

LS

.

Prova neurobiolégica amb un videojoc per millorar el TDAH en els infants

El 70% dels pacients
manifesten problemes
de desregulacio
emocional al llarg
delavida

logia, finsitoten unaperspectiva
molt real en la practica clinica”,
afirma la doctora Arteaga.

Han participat en la investiga-
¢i6 180 pacients d’entre 20 i 65
anys, dels quals 113 amb TDAH,
44 amb TLP i 23 amb totes dues
patologies. Tots presentaven
simptomes d’irritabilitat i la ma-
joria prenia d’altres tipus de me-
dicacions. La meitat de lamostra
varebre placebo, ilaltra, un sim-

bidtic compost per quatre tipus
de bacteris (probiotic) i un con-
junt de sucres que fan de nutri-
ents perqué creixin aquests bac-
teris (prebiotic). Al cap de deu
setmanes en 19 dels pacients
(11% del total) s’hi va observar
unareducci6dels nivells d’irrita-
bilitat. E179% havien pres el sim-
biotic, iel 21%, placebo.

Per qué uns pacients van res-
pondre als simbiotics i d’altres
no? Segons els investigadors, la
resposta estd influida per les
condicions inflamatories de base
de cada individu. Després d’es-
tudiar la relacié entre Péxit de la
terapiaiels nivells d’algunesmo-
lecules del sistema immunitari,
consideren que amb nivells bai-
%0s de la molécula RANK-L en
sang hi ha més inflamaci6 de ba-

se que pot afectar el cervell. “En
aquest cas, els simbiotics podri-
en ajudar areduir la inflamacié i,
per tant, millorar els simpto-
mes”, apunta Arteaga.

“Es una primera pedra per po-
der millorar la gestié d’aquesta
simptomatologia”, afegeix. Aho-
res d’ara per al tractament psico-
logic i farmacologic habitual del
TDAH hi ha quatre medica-
ments. S6n molt tutils contra la
hiperactivitat, pero laseva efica-
cia pel que fa als simptomes
d’irritabilitat és més baixa. “Es
una area no ben coberta”, diuen
els experts. El grup de treball
té la idea de continuar explotant
les dades de Pestudi i mirar
d’ampliar-lo a altres patologies
que també provoquin desregula-
ci6 emocional.e




