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Els psicodélics milloren la
depressio, perd no se sap per que

La clau és com es comuniquen zones cerebrals diferents
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De moment aquest farmac només s’administra en assajos clinics

MARC MASIP
Barcelona

La psilocibina, el compost psi-
codelic dels bolets allucino-
gens, altera la manera com es
comuniquen regions diferents
del cervell relacionades amb el
pensament introspectiu, com
ara somiar despert o recordar.
Aquests canvis, que duren set-
manes, expliquen per qué els
psicodelics provoquen alluci-
nacions, i estableixen una base
per estudiar el potencial
d’aquestes substancies en el
tractamentdemalalties mentals
com ara la depressié o estrés
posttraumatic, segons va publi-
car ahir larevista Nature.

Aquesta substanciareiniciael
pilot automatic del cervell, un
conjunt deregions que estanac-
tives quanlamentestaenrepos,
quan una persona pensa en ella
mateixa, en els altres o fa plans
de futur. Els canvis s6n tan das-
tics que la manera com les regi-
ons cerebrals es comuniquen
entre si s'uniformitza.

El potencial beneficids de la
psilocibina —i d’altres compos-
tos psicodélics- contra patolo-
gies com araladepressio faanys
que s’estudia. Diversos estudis
hanmostratque, quanes combi-
na amb una terapia verbal, mi-
llora els simptomes de pacients
afligits de malalties psiquiatri-
ques. Tot i aix0, el desconeixe-
ment del perque dels seus efec-
tes —tant de Pal-lucinogen, com
delterapéutic-idelasevagene-

ralitzaci6 al conjuntde la pobla-
ci6 n’ha frenat la aplicacié més
enlla dels assajos clinics.

Els cientifics de la Universitat
Washington han intentat om-
plir aquest buit de coneixement
administrant una dosi de psilo-
cibina a set voluntaris sans i

‘analitzant els canvis en la seva

activitat cerebral. Aquest segui-
ment tan detallat, que ha cobert
lesetapes d’abans, durantifinsa
tres setmanes després de pren-
dre la droga, ha permés detallar
com cada individu respon al
compost, i veure diferéncies en-
tre ells. Els investigadors també
van passar un test als voluntaris
per saber les seves sensacions

Unestudide

Ia Universitat
Washington ha
aprofunditmés enels
efectes delapsilocibina

en el moment algid de 'experi-
éncia psicodelica. Contrastant
els dos resultats —els efectes so-
bre la funci6 cerebral i el test
ssubjectiu-vanveure queelsque
informaven d’un viatge més in-
tens havien tingut els canvis
més grans.

Establirunarelaci6 entre sen-
sacions subjectives i canvis en
Pactivitat cerebral obre la porta
a avaluar millor els efectes que
poden tenir les substancies psi-
coactives en els pacients i, en
conseqiiéncia, a desenvolupar
tractaments individualitzats.

“En psiquiatria, és comu que
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no sapiguem qui ha de prendre
un medicament concret, en qui-
na quantitat, ni amb quina fre-
qiiéncia. En conseqiiéncia, aca-
bem prescrivint un farmac rere
Paltre, jugant amb la dosi, fins
que trobem alguna cosa que
funciona. Fent servir aquesta
novaaproximacio6 en assajos cli-
nics podem identificar els fac-
tors que determinen qui es be-
neficia i quino, i utilitzar millor
les medicines que tenim”, apun-
ta Ginger E. Nicol, professora
associada a la facultat de Medi-
cina de la Universitat Washing-
ton (WUSM), a Saint Louis
(Missouri)icoautoradel treball.

Elsvoluntaris que van partici-
par en l'assaig van estar acom-
panyats a tota hora d’experts,
per preparar-los de cara a I'ex-
periéncia psicodélica, palliar
els efectes d’un possible viatge
negatiu i ajudar a processar les
allucinacions una vegada
conclos. Elsresultats, recalquen
els investigadors, no promouen
Pautomedicaci6 amb substanci-
es psicoactives, que té riscos per
alasalut.

“Estas prenentaquestsistema
fonamental en la capacitat del
cervell per pensar en la relacio
entreun mateixielmén, ilestas
desincronitzant totalment du-
rant un temps”, explica en una
notade premsa Joshua S. Siegel,
professor de psiquiatria de la
WUSM. “Aix0 provoca una ex-
periéncia psicodélica a curt ter-
mini”, descriu Pexpert, un dels
autors del treball, “la conse-
qgiiencia a més llarg termini és
que fa el cervell més flexible i
potencialment més capag de
tornar aun estat més sa”




