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Els danys per una exposicié al sol sense protecci es pateixen molts anys, quan apareixen els cancers i les taques
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El cancer de pell és el que creix més per
la falta de prevencio i el ‘negacionisme’

Els dermatolegs alerten sobre la mentida de la ‘duricia solar’ i el menyspreu dels riscos

LORENA FERRO/ JAVIER RICOU
Barcelona

“Si creus que el cancer de pell
apareix per culpadelsol, etsel rei
dels ignorants”. La frase no és de
cap dermatoleg. S6n paraules del
futbolista Marcos Llorente a un
usuari de les xarxes socials que i
recriminava que presumis d’ha-
ver-se exposat al sol en horari
- critic durant quatre horesisense
proteccid. L’actitud de Llorente
-hadonatvisibilitat a una tendén-
ciaque hatrobat’altaveu en xar-
xes socials com TikTok: Ia duri-
cia solar. La perillosa practica
anima a exposar-se al sol sense
crema solar per anar-se colrant i

formar una espécie de duricia
que protegira de futures crema-
des. Els experts alerten dels ris-
cos perqueé el cancer de pell no
parade créixer.

“La incidéncia de cancer més
gran ve de persones que es van
colrar”, adverteix el dermatolegi
doctor en Biologia José Aguilera.
Coordinador del grup de fotobio-
logiade’AcadémiaEspanyolade
DermatologiaiVenereologia, ex-
plica que les persones de més de
50 anys treballadores del camp o
la construcciditambé les que dé-
cades enrere van fer servir olis o
crema hidratant per prendre el
sol sén els grups en queé hihamés
incidénciade cancerde pell actu-
alment. També apunta que és “la

patologia tumoral de qué hi ha
més casos”, una cosa que confir-
ma I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS), que assenyala que
el cancer de pell creix més que
qualsevol altre. Tot aixd malgrat
les insistents campanyes que
alerten dels perills del sol.

A Espanya el 2023 es van
diagnosticar 20.392 nous cancers
de pell: un 8% dels tumors
diagnosticats l'any passat. Els
carcinomes no melanomes sén
els més freqiients: 14.430 casos
nous davant 5.962 melanomes
(2023). Segons les dades de PAs-
sociaci6 Espanyola de Dermato-
logialaxifrade casos haaugmen-
tat un 40% al llarg dels dltims
quatre anys.

Lapell té memoria i “els danys
per aquesta exposici6 al sol sense
proteccid es pateixen molts anys
després per les exposicions

- acumulades als raigs ultraviolats,

quan apareixen els cincers o
les taques”, apunta Andrea
Combalia, doctora de la Societat
Catalana de Dermatologia.
Combalialamenta que ara surtin
els “negacionistes dels danys del
sol”, com els de la covid. “Pren-
dre el sol sense proteccié com-
porta una cremada solar assegu-
rada que té com a consegiiéncia
dany a’ADN i de vegades queda
silenciat”, prossegueix José
Aguilera.

Els experts no neguen els be-
neficis del sol, pero demanen

prudéncia. La recomanacio, ja
coneguda, ésevitar 'exposicié en
les hores centrals,d’11haléh,isi
ens hi exposem sempre amb pro-
tecci6 (crema solar factor 50+),
roba, ulleres de sol i també sota
del para-sol. José Aguilera des-
munta un mite sobre el temps
que calesperar per poder banyar-
se després d’aplicar-se la crema i
assegura que no cal deixar passar
mitjahora, sind dos minuts.

Un dels beneficis més grans
que aporta el sol és I'absorci6 de
vitamina D, ’anomenadahormo-
na de la vida. Bona per a la salut
dels ossos, també disminueix la
tensio arterial, afavoréix el con-

Prendre el sol també
augmenta els nivells
de vitamina D, perd
és millor fer servir
proteccio solar

trol dels nivells de sucre ensangi
fins i tot “es diu que pot tenir cert
efecte antitumoral”, apunta
Francisco Lopez-Medrano, met-
gedelserveide MedicinaInterna
del’hospital12 de Octubreicoor-
dinadordelaguia Pautes d’actua-
ci6 i seguiment, déficit de vitami-
na D, feta pel Consell General de
Metges. Pero el problema és que
els rajos de sol que ajuden en la
sintesi s6n els que “afavoreixen
els tumors cutanis”, explica. I
aqui és on es dona el dilema per-
qué 'absorcié més gran esprodu-
eix precisamenten les hores més
critiques de sol i sense crema so-
lar, ja que la protecci6 disminu- .
eix Parribada dels raigs de llum
ultraviolada a les zones profun-
des. Pero per a Aguilera“nohiha -
problema” siuna personaes posa
al sol 15 minuts abans de les onze
del mati i cinc en I'horari central
sense protecci6. Només. Assegu-
ra que els fotoprotectors reduei-
xen la quantitat de vitamina D
que incorporem, perd no n’inhi-
beixen laseva sintetitzacié.
Lépez-Medrano creu que no

- 8ha “d’animar” ning( a augmen-

tar exposicié solar per sintetit-
zar lavitamina D perqué a l'altra
banda de la balanga hi ha 'aug-
ment de risc de tumors. Tots dos
consideren que s’haurien de re-
visar els parametres minims de
vitamina D i limitarlasuplemen-
tacio acasos concrets.e




