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Descoberts els circuits neuronals que
condueixen a I'addiccid al fentaml

La troballa obre la porta a terdpies que redueixin la sindrome d’abstinéncia

Canal BigVang
v lavanguardia.com/ciencia.

MARC MASIP Barcelona

1’addicci6 al fentanil es constru-
eix a partir de dos mecanismes
cerebrals complementaris: la
sensacio de plaer quan es prenla
droga (reforg positiu) ilasindro-
me d’abstinéncia quan s’intenta

deixar-la (refor¢ negatiu). Els -

dos processos els protagonitzala
mateixa molécula, un receptor
deles neurones anomenat opioi-
demu, perotenenllocenregions
diferents del cervell, segons un
estudi en ratolins que va publi-
car ahir larevista Nature.

La investigacid, duta a terme
per cientifics suissos i francesos,
encara és preliminar, peroelsre-
sultats son esperancadors: blo-
quejant els receptors de cadare-
gi6 cerebral, els reforos positiui
negatiu, és a dir, els mecanismes
addictius, decauen. La troballa
pot contribuir a desenvolupar
tractaments contra 'addiccié al
fentanil, un opioide 50 vegades
més potent que l’heroma ila
principal causa de les més de
100.000 morts per sobredosis
registrades cadascun dels tiltims
tres anys als Estats Units.

Elfet clau és que cada tipus de
reforg segueix camins neuronals
diferents. Fins ara es creia que
tant la sensaci6 de plaer com la

sindrome d’abstinéncia estaven . !

relacionades amb la dopamina,
meés coneguda com a hormona
delafelicitat. Laideaera que I'tis
de fentanil dispara la produccié
d’aguest neurotransmissor i que
els nivells cauen bruscament
quan es deixa de prendre, cosa
que provoca els simptomes de
Pabstinéncia. Un equip d’inves-
tigadors dirigit per Christian
Liischer, neurocientific expert
en addiccions de la Universitat
de Ginebra, havalidatla primera
partdela hipotesi (la descarrega
de dopamina fruit de I'is de la
droga), pero proposaun escenari

nou per alasegona. “Les nostres
troballes suggereixen.moure’ns
d’un model en qué el refor¢ ne-
gatiu el liderava un estat defici-
entde dopaminaaunmodel amb
una versio del circuit diferent
que s’origina a 'amigdala”, ex-
posaenun correuaLa Vanguar—
dia.

Aix0 obre la porta a tractar la
sindrome d’abstinéncia sense
alimentar el plaer associat amb
el consum de fentanil. “Sembla
possible desenvolupar una me-
dicaci6' de substituci6. que miti-
gui el component aversiu sense
activar cada vegada el circuit de
reforg positiu”, descriu Liischer.
L’expert dibuixa amb les seves
paraules un hipotétic farmac
substitut de Vopiaci-que pugui

- ‘enganxar-se al receptormuique

ho faci només a les neurones de
Pamigdala.
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L’mvesugador dela Umver51-
tat de Ginebra és, totiaixo, curds
amb l'extrapolaci6 i 'excessiu
optimisme de les troballes. “El
nostre estudi s’ha dut a terme
només en ratolins i representa

La sensaci6 de plaer
ila d’abstinéncia -
segueixen camins
neuronals

diferents

principalment un guany en co-
neixement”, raona, “latraduccio
[ahumans] ha de comencar a.mb
imatges per ressonancia magne-
tica funcional en pacients que
pateixenun trastorn per consum
d’opiacis”.

En Pexperiment, els cientifics

‘han mesurat l'activitat cerebral

d'un grup de ratolins després
d’injectar-los’ fentanil en dosis
creixents durant cinc dies. Han
vist que la regié més activa de
Pencefal durant I'administracié
és larea ventral tegmental
(VTA), on es produeix la dopa-
mina. La droga “desperta” les
neurones responsables de _pro-
duir-laifaqueels ratohns siguin
meés actius.

En canvi, interrompent l'ad-
ministraci6 i for¢ant 'abstinén-
cia, Pactivitat neuronal es tras-
lladaal’amigdalacentral, unare-
gi6 que té un paper clau en el
trastorn d’ansietat. Com a res-
posta, els ratolins queden practi-
cament immobils. Només fan
petitssalts, comespasmes;acon-
seqiiencia ‘dela falta de Ia droga
alcos.e
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Un drogoaddlcte dorm al carrer a’Old Town Clnnatown, al centre de Portland (Oregon)

Meés trastorns
psicotics entre
adolescents
pel consum

de cannabis

FRANCESC PEIRON Nova York

Si la salut és el que importa,
com és possible queel Govern
dels Estats Units es plantegi
legalitzar la marihuana a es-
calafederal oque cadavegada
hi hagi més estats al pais que
promoguin I'obertura de bo-

. tigues d’aquest producte?

Perqueé, davant els defen-
sors de la¥bondat terapéuti-

.ca” de’herba, iricloent-hi ex-

perts en sanitat, i els sucosos
ingressos que suposa perales
arques puibliques, altres veus
fan correr l'alerta.
Aixipassaambunestudide
la Universitat” de Toronto

* (Canada)publicatahirenqueé

s'indica que els adolescents
que van consumir cannabis
Piltim any van tenir una taxa
molt superior en el desenvo-
lupament d’un trastorn psi-
cotic.

Aquest treball d’investiga-
ci6 va trobar un risc onze ve-
gades més gran de patir
aquest desordre entre els
adolescents que consumei-
xen marihuana comparat
amb qui no-en pren. Quan
Panalisieslimitaales visitesa
urgeéncies i hospitalitzacions,
hi va haver un augment de
27 vegades en els trastorns.
psicotics dels joves que van
consumir aquestasubstancia.

“Considero que hi ha prou
proves perqué recomanem
que els adolescents no recor-
rinal cannabis”, vaassenyalar
un dels liders de lestudi,
André J. McDonald, investi-
gador a la Universitat
McMaster aHamilton (Onta-
1i0).

“Sid’algunamanerapodem
demanar als adolescents que
n’endarrereixin el consum
fins que el seu cervell s’hagi
desenvolupat una mica més,
seria un gran aven¢ per
a la salut ptiblica”, va subrat-
llar.e




