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Els joves que vaporegen poden patir -
alteracions en la formacid del cervell -

Els nois que consumeixen sovint tenen més urani i plom a l'orina

MAYTERIUS
Barcelona

Vaporejar a edats primerenques
augmenta Pexposici6_a metalls
toxics, cosa que podria perjudi-
car el desenvolupament del cer-
vell i altres organs, de manera
que les regulacions haurien de
protegir la poblaci6 jove contra
aquesta addicci6. Aixi de con-
tundents es mostren al seu infor-
me els investigadors dels Estats
Units que han constatat que els
adolescents que vaporegen pre-
senten més urani i plom al'orina
que els que no i que els nivells
d’aquests toxics son mésaltscom
més fregiient és I'is de cigarrets
electronics.

L’estudi, publicat dimarts pas-
sat a la revista Tobacco Control,
es va basar en un dels estudis de
salut en la joventut més impor-
tants als Estats Units en.que van
participar 1.607 adolescents
d’entre 13117 anys, 200 d’ells fu-
madors exclusius de cigarrets
electronics, dels quals es van
analitzar mostres d’orina per de-
tectar la preséncia de cadmi,
plom i urani. I els resultats
d’aquestes analisis van mostrar
que tant els vaporejadors fre-
qiients (més de 20 dies al mes)
com els intermitents (entre 6119
dies al mes) presentaven nivells
mésalts de plom i d’urani que els
ocasionals (entre 1 i 5 dies al
mes).

També es va constatar que els
usuaris de productes de vaporeig
amb gustos dolcos tenien nivells
mésalts d’urani queels quiprefe-
rien gustos mentolats.

Els autors de lestudi subrat-
llen que estudis previs ja han
provat que I'exposici6 a aquests
metalls toxics dels aerosols i li-
quids 'dels cigarrets electronics

esta relacionada amb el dete- -

riorament cognitiu, els trastorns
del comportament, les compli-
cacions respiratories, les malal-
ties cardiovasculars i el cancer, 1
és especialment perjudicial du-

Les enquestes indiquen que gairebélameitat dels estudiants de14-16 anys han vaporejat 'iltim any

u Els cigarrets electronics
ja han superat els cigar-
rets convencionals en
popularitat i consum en-
tre els menors. Segons
dades publicades per
POMS fa un parell de set-
manes, un 32% dels ado-
lescents de 15 anys han
provat els cigarrets elec-
_tronics, davant el 25% dels
que han fumat un cigarret
convencional. “Hi ha un
augment alarmant de Puis
de cigarrets electronics

Més comu i popular que el tabac

entre nens i joves, amb
taxes que en molts paisos
superen les taxes d’tis dels
adults”, adverteixen fonts
de 'OMS, que qualifiquen
aquest fet com “una greu
amenaca per a la salut
piblica” tenint en compte
que-el cervell continua
desenvolupant-se fins ben
entrats els 20 anys i, per
tant, “els adolescents han
d’estar protegits dels efec-
tes dels productes toxics i
perillosos”.
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rantel desenvolupament.
“1OMS va determinar que el
plom és una de les 10 substancies
quimiques més perilloses perala
salutpublicaiquerequereixenla
intervenci6 dels Estats per pro-
tegir els seus ciutadans; es distri-
bueix per Porganisme fins a arri-
baral cervell, el fetge, elsronyons
i els ossos, on es diposita i pot
acumular-se amb el pas del
temps”, explica Andrés Zamora-
no, responsable del grup de taba-
quisme de la Societat Espanyola
de Metges Generals i de Familia
(SEMG) i membre del Comite
Nacional per a la Prevenci6 del
Tabaquisme (CNPT). Emfatitza
que les conseqiiéncies de 'expo-
sicié al plom sén especialment

greus i permanents en els nens
perqué en potafectar eldesenvo-
lupamentdel cervellidelsistema
nervids. I d’aqui, diu, el preocu-
pant de la seva presencia en pro-
ductes de vaporeig, 'is del quali
consum ha crescut moltentre els
nensiadolescents també a Espa-
nya. “Enquestes a_joves de 13
anys indiquen que el 31,4% d’ells
han tingut contacte alguna vega-
daalavidaambelscigarretselec-
tronics, el 26,8% n’han fet servir
Idldm any, i el 14,5%, I'Gltim
mes; ialafranjade14 al8anys(la
que analitzal'enquestaEstudes),
aquests percentatges pugen al
54,6%, el 46% i el 26%, respecti-
vament”, indica Zamorano. i

I remarca la contradiccié que
suposa que shagi eliminat el
plomdelagasolinaodelespintu-
res pels efectes perniciosos per a
la salutien canvi es permeti que
aquesta substancia toxica sigui

—
L’estudi mostra que
els nivells d’'urani
s6n un 90% més alts
entre els qui trien
gustos dolcos

present en cigarrets electronics i
vaporejadors “que es venen sen-
serestriccidifinsitoteslliurena
nens com a regal quan fan la pri-
meracomunio”. !
Referent a aix0, destaca que

lestudi dels Estats Units mostra

una dada preocupant que pot
afectar els més joves: els nivells
d’urani en orina eren un 90%
méselevats entre els qui trien sa-
gustos dolcos. “L’urani és una
substancia radioactiva que inha-
lada pot produir efecte citotoxic
local (danys ales céllules), queté
toxicitat renal i que, com passa
amb el plom, no hi ha llindars
d’exposicié segurs”, apunta Za-
morano. I expressalaseva confi-
anca que, en el marc del nou Pla
Antitabac aprovat dimarts pas-
sat pel Govern espanyol, ’'inten-

sifiqui la investigaci6 sobre els -

efectes dels cigarrets electronics
(“caldria veure si aquestes subs-
tanciestoxiques,amésdel’orina,
sénalasang, per exemple”, diu) i
s’equiparés la seva regulaci6 a la
dels productes de tabac, tantres-
pecte a on es poden vendre com
on es poden consumir o 'empa-
quetament generic.e =
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