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Epoca de tos irritativa: los médicos
recomiendan paciencia y sentido com

Las causas son muiltiples y los pacientes van a las consultas con mucha molestia

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Autodefinido en estas paginas
como “hipocondriaco de ma-
nual”, no esinsélito que el radio-
fonista Jordi Basté se muestre
intranquilo en antena por un
molesto y constante cuadro de
tos. Es excepcional, sin embar-
go,queunapartesignificativade
su equipo manifieste los mismos
sintomas, al igual que una frac-
cién de la audiencia. Se trata de

" casos de tos irritativa, que son

abundantes en esta época del
afio y estan llegando a las con-
sultas médicas. Las causas pue-
den ser multiples, segiin los es-
pecialistas, y la persistencia de
los golpes de tos puede llegar a
provocar fuerte malestar.

Segtin el Departament de Sa-
lut, la proliferacion de brotes de
tos no es excepcional para esta
época del afio en la que confluye

- unafuerte circulacién de alérge-

nos —sobre todo, de parietaria-,

las secuelas de los virus tipicos:

del invierno y, en esta tempora-
da, un incremento acelerado de
los casos de tosferina. Jordi
Mestres, vocal de la Societat Ca-
talana de Medicina Familiar i
Comunitaria, -menciona tam-
bién el factor climatico: la falta
de lluvias puede contribuir a
cargar el ambiente, o el pasado
episodio de polvo sahariano.
“Estamos viendo casos en las
consultas, como siempre menos
que en los afios de la covid, pero
de momento no es algo que alar-
me”, afirma Mestres. Alguna
guia clinica sefiala que deben
transcurrir ocho semanas antes
de ir al médico para tratar la tos
irritativa en ausencia de otros
sintomas. Este doctor entiende
que no hay que esperar tanto,
quehay queiral centro sanitario
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Los sintomas de la tos irritativa suelen durar entre dos y tres semanas

Jordi Mestres: “Hay
que tomar medidas
de confort para
suavizar la garganta y
poder dormir mejor”

al cabo de dos o tres semanas
aunque no se presenten sinto-
mas de alarma como sensacién
de ahogo, fiebre, expectoracién
de sangre o pérdida de peso.

A fin de cuentas, la tos conti-
nuadairritalamucosa faringeay
latrdquea, y el problema se alar-
ga, aunque suele desaparecer

espontdneamente en unas tres
semanas. Afecta tanto a nifios
como a adultos, es un cuadro
muy molesto y hace que el pa-
ciente no pueda descansar bien.
“Si no hay otros sintomas, mu-
cha pacienciay sentido comtin”,
receta Mestres: “Hay que tomar
medidas de confort para suavi-
zar la garganta, como hacer va-
hos descongestionantes, tomar
infusiones no excesivamente
calientes porque el exceso de
temperatura puede contribuir a
la irritacién, humedecer el am-

biente, hidratarse o dormir de

lado para descansar mejor”.
Enalgunos casos, parareducir
losataquesdetosirritativase re-

comiendan jarabes de codeina,
sujetos a prescripcién médica.
En tanto pueden presentar con-
traindicaciones y efectos secun-
darios, es importante no auto-
medicarse, previenen los espe-
cialistas.

Latos es unmecanismo de de-
fensa del organismo para lim-
piar de particulas la triqueayla
laringe. Es un sintoma, explica
Mestres, y “puede tener, no de-
cenas, sino centenares de cau-
sas”. Virus respiratorios, gripe,
tosferina, sinusitis, alergia... An-
te esta multiplicidad es necesa-
rio personalizar el diagnéstico,
indica el doctor. Por ejemplo, si
hay sospecha de tosferina se

diagnostica mediante PCR. En
los tres primeros meses del afio
se detectaron en Catalunya
7.230 casos de tosferina, pero
unicamente el 60% fueron con-
firmados microbioldgicamente.

La boténica Jordina Belmon-
te, que no tiene alergias, sefalaa
la floracién de determinados 4r-
boles como causante de sus pro-
blemas de tos irritativa. No es
necesario ser alérgico para que
pueda afectar. “Me he encontra-
do en esta época grabando vi-
deos en lugares donde hay cho-
pos y que no me sale la voz, con
problemas en la garganta. Esta
irritaciéon puede provocar mu-
cha tos, una tos fuerte que pare-
ce que tienes que ahogarte”, re-
lata. :

Segun Belmonte, profesorade

Jordina Belmonte
apunta a plitanos 'y
chopos como
causantes de sus
problemas

laUABy coordinadoradelaRed
Aerobioldgica de Catalunya,

desde hace unas semanas los™ -

frutos de los platanos —drboles
abundantes en la ciudad de Bar-
celona-estan cayendoy se estan
desintegrando. Elviento levanta
las particulas del suelo y las es-
parce. En funcién de la cantidad
de fruto que hayan producido,
los problemas que ocasionen se-
ran mayores o menores. Para
. evitarlos, Belmonte propone ba-
_rrerbienlas calzadas o podarlos
arboles antes de que caigan sus
frutos.

Tambiéneslaépocaen quelos
chopos esparcen sus diminutas
semillas y la caracteristica pelu-
sa de color blanco, causando
molestias respiratorias en per-
sonas que no tienen alergias. “Si
tuvieraque estar enun lugar con
muchos platanos o chopos, pon-
dria unabarrera fisica: una mas-
carilla, un pafiuelo para prote-
ger las vias respiratorias. Cuan-
do ya te ha cogido irritacién, un
caramelito balsdmico siempre
ayuda anotener tanta tos”.e

Casi el 30% de los casos
de tosferina en el 2023 se
dieron en mayores de 15 afios

CELESTELOPEZ
Madrid

Pese a ser considerada una enfer-
medad infantil, la tosferina tam-
bién afecta a los adultos. Casi el
30% delos casos contabilizados el
afio pasado (ltimos datos globa-
les disponibles) se dieron en ma-
yores de 15 afios (cuando pasan

del pediatraalmédico de familia), -

siendo las franjas de entrelos 35y
los 54 afos las més afectadas, ,
aproximéandose al 12%. A
Esta es una novedad respecto a
olas anteriores, junto al incre-
mento de casos, incluso en tem-
poradas no habituales. Elafio pa-
sadoseregistraron 2.560 casosde
tosferina. En todos los grupos de
edad se notificaron més casos en
mujeres que en hombres, segin
los datos del Instituto de Salud

CarlosII1. E171,5% de los casos se
dieronenmenores de15 afios; con
un incremento mas que destaca-
do en el grupo de entre 10 y 14
afios, con el 36,3% del total.

La tosferina es una infeccién
frecuente del tracto respiratorio
(vias altas), muy contagiosa, cau-
sada por la bacteria Bordetella
pertussis o Bordetella parapertus-
sis. La presentacion clinica de-
pende de la edad y de los antece-
dentes de vacunacién.

En adolescentes y adultos, la
enfermedad suele cursar de
manera leve, mientras que en los
menores de seis meses, sobre to-
doenlos menores de tres que atin
no han recibido dos dosis de pri-
movacunacion, la tosferina pre-
senta riesgo de complicaciones y

mortalidad. En el 2023, el 5,6% de
los casos declarados de tosferina
requirieron hospitalizacién. Los

-menores de un afio registraron el

el RS |

Eneneroy febrero de
este afio se registraron
unos 4.000 casos, frente
alos2.560 notificados
entodo el afio pasado--

mayor porcentaje, conel 33,3%de’

casos hospitalizados, seguido de
los adultos mayores de 50 afios,
con el 14,7%, segun las citadas
fuentes, -

Globalmente, el 82,7% de los

casosconfirmadosnotificadoses-
taban vacunados (hasta el 92,9%
de los casos en los menores de 15
afios) y el 60,6% tenia cinco o mas
dosis de vacuna administradas.

El Instituto Carlos IIT advierte

del incremento de la tosferina
desde el final de]la pandemiadela
covid, tanto que en los primeros
meses de este afio se han notifica-

do.unos 4.000 casos, frentealos

2.560 casos registrados en los do-
ce meses del afio pasado.

" Laprioridad de los expertos en
salud publica es que la poblacién

. __infantil se vacune, siempre que se

pueda, a la edad indicada en ca-
lendario(2,4y11meses)yquesise
ha perdido alguna dosis puedan
identificarse para recibirla tan
pronto como sea posible.e




