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Crisi sanitaria

Més de 20.000 menors medicats
a Catalunya pels trastorns mentals

® Es dispara la xifra d'infants @ Diversos especialistes alerten ® Els mobils i les xarxes sén

1iadolescents que prenen
ansiolitics o antidepressius

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Fa poc més de quatre anys de la
declaracio6 de I'estat d’emergén-
cia per la pandémia de covid,
origen del confinament, catalit-
zador de Pincrement dels pro-
blemes de salut mental entre in-
fants i adolescents, segons els
especialistes. La xifra de me-
nors de 18 anys que prenen psi-
cofarmacs a Catalunya va créi-
xer de 10.000 el 2019 212.000 el
2021 i als 21.000 I’any segiient.
Son dades de Joan Vegué, res-
ponsable del pla director de sa-
lut mental i addiccions de la Ge-
neralitat. Una suma de factors
incideixen enlasituacié de mal-
estar psicologic de la generaci6
Z, els nascuts després del 2000.
“Si no els ajudem que siguin
competents, en el futur tindrem
molts depressius i molts angoi-
xats”, avisa el psiquiatre Josep
Moya.

Els serveis de salut estan sa-
turats, les cites poden trigar si
no es tracta de casos d’extrema
gravetati les pastilles apareixen
com una férmula facil per trac-
tar malestars de la vida quoti-
diana. La poblacié infantil i ju-
venil esta excessivament medi-
calitzada? “En aquest segment
la frustracié per no complir ex-
pectatives ara genera situacions
de malestar, i de vegades de
franca psicopatologia, quan en-
tenem que la persona hauria de
poder fer-hi front”, introdueix
Vegué, que fa entendre que hi
harecorregutperala psicotera-
pia en detriment de I'tis de far-
macs.

Segons aquest especialista,
Padministracié de psicofairmacs
als menors no supera els nivells
dels paisos del nostre entorn: E1
2022, els centres de salut men-
tal infantil i juvenil de Catalu-
nya van atendre prop de 84.000
persones, de les quals el 25%
prenen psicofarmacs. “No és un
. percentatge negligible”, opina
Vegué. “Aquests medicaments
tenen el seu interés en trastorns
afectius o TDH, per6 de manera
general el compromis del pla di-
rector de salut mental és anar
reforgant tota I'atencié psicolo-
gica 1 psicoterapéutica perqué
el que no sigui estrictament ne-
cessari no ho medicalitzem”, En
aquest mare, Salut treballa en
I'obtencié de dades sobre la du-

Els especialistes p les

que es medicalitzen simptomes a Leix de nombrosos conflictes
com langoixa o la tristesa

latents abans de la pandémia

pantalles i les xarxes socials en 'origen de nombrosos trastorns

LUBERT TEIXIDO

u “El que provocamés dificul-
tats, més conflictesimés
problemes ésPaddiccid ales
pantalletes”, proclama Josep
Moya. “Centenars de pares
ens expliquen que tenen
greus conflictes al’horade
posar limits ales hores de
pantalla, fonamentalment del
mobil, convertit en unapro-
longacié del cos, del cervell”,
revela, Totique el malestar
mental delageneracio Z s’ori-
gina per multiples causes, les
pantallesiles xarxes socials
sonalfocus de tots els ex-
perts. “Els estudis demostren
quelasalut mental delsjoves
haempitjorat des delairrup-

El problema de les pantalles

ci6 de’'smartphone. Estan en
connexid constant, havent de
respondre missatges... Com

- mésiis de pantalles, menys

activitat fisica, que seriaun
delsantidots per ala depres-
sid. Estas pendent que et po-
sinm’agrada”, reflexionala
psicologa Iris Pérez-Bona-
ventura, Segons Joan Vegué,
desdelapandémialaxifrade
personesateses als centres de
salut mentalinfantilsijuve-
nils dela Generalitat de Cata-
lunyahacrescutun10%,iun
24%, el percentatge de visites
ateses. Els trastorns alimen-
tarisiconductuals (especial-
mentla conducta suicida) son

els que hanregistrat més
increments. “Abans potser
posavem massarestriccions,
ara tenim uns joves menys
reprimits, pero també més
frustrats”, raona Vegué: “Les
expectatives que tenen estan
moltidealitzades, L’influen-
cer, elmodel d’éxit, Vesportis-
tad’éxit... La gran majoriani

_seran famosos ni tindran

aquestreconeixementsocial,
Devegades ens falta consis-
téncia per transmetre valors
més enlla d’aquesta celebritat
efimeraales xarxes socials”.
Els professionals catalans de
la psicologia clinica especia-
litzats en addiccions compor-

tamentals afirmen enun ma-
nifest que lincrement dels
problemesrelacionats ambla
salut mental delsnensijoves
“vamés enlla del’efecte nociu
que s’atribueix ales panta-
lles”. De totamanera, recla-
men ales administracions
que facin “campanyes pre-
ventivesinformantsobreels
efectes deisinadequatde
les TICienpromoguinun s
saludable, amb especial aten-
cid als grups derisc”. També
demanen mésrecursospera
laformacio en habilitats digi-
tals de familiesi professionals
amb contacte amb infants i
adolescents,
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rada dels tractaments amb ansi-
olitics i antidepressius per si es
detecten excessos. Una terapia
requereix entre 4 i 6 mesos.
Moya, president del comité
organitzador del VIII Congrés
Catala de Salut Mental de la In-
fancia i ’Adolescéncia, celebrat
el mes passat, observa una ten-
déncia a elevar a la categoria de

trastorn simptomes .com l'an-

goixa o la tristesa. “Si enfoquem
els problemes dels malestars
emocionals o de salut mental
tunicament des d’una perspecti-
va farmacologica, perd no aju-
dem la poblaci6 que adquireixi
recursos mentals per fer front a
situacions complexes i adver-
ses, tindrem una série de ciuta-
dans incapagos de fer frontales
dificultats inherents de la vida
quotidiana”, pronostica.
Aquest psiquiatre defensa
que els joves s’han d’entrenar
en lambit familiar, educatiu i

" social per fer front a les dificul-

tats de la vida. “Un enfocament
estrictament biologista ens abo-
ca a tenir en el futur més ciuta-
dans amb problemes mentals.
El problema és de discurs pre-
dominant, i el discurs predomi-
nant és tractar els malestars
amb pindoles. Es el més facil”,
argumenta.

Iris Pérez-Bonaventura, doc-
tora en Psicologia Infantil i au-
tora d’Ansiedad: a mi también
me pasa (B de Blok), vol decla-
rar-se optimista respecte al fu-
tur de la generaci6 Z, S’estima
més no opinar sobre el nivell de
medicalitzacid i veure la situa-
ci6 com un repte: “Les xifres
son elevadissimes, per6 cada
vegada hi hamés programes per

Josep Moya: “Si no
els ajudem a ser
competents, en

el futur tindrem
molts depressius”

prevenir i intervenir en els pro-
blemes de salut mental dels jo-
ves, que no son definitius. Si
tens ansietat o depressio ara no
vol dir que hagis de tenir-ne to-
ta la vida. Si trobes la interven-
cié que et funciona, pots tirar
endavant”.

La crisi havia donat senyals,
perd es va disparar amb els can-
vis de vida (manca d’activitat a

Paire lliure, més tis de pantalles) -

de la pandémia, coincideixen
els experts. La bola, afirmen, ha
crescut de manera més accele-
rada que no pas els recursos, i
les solucions sén multiples i

- ..complexes. “Hem de poder fer
* " prevenci6 treballant amb dife-

rents departaments: Educaci6,
Drets Socials i Salut”, afirma
Vegué. Mentrestant, el cami
més recte, per al sistema i per a
molts pacients, condueix als
medicaments. “L’altre dia una
persona adulta em deia: ‘Recep-
ta’m alguna cosa pero no em fa-
cis pensar”, relata un metge
psiquiatre.e

La batalla politica debilita el pla
antitabac, amb les terrasses al centre

CELESTELOPEZ
Madrid

L’enfrontament politic s’ha
traslladat als afers de salut pii-
blica. No és la primera vegada.
Ja va passar amb la pandémia
enrelacié amb I'is de lamasca-
reta, per exemple. Pero alesho-
res lamajoria de les comunitats
estaven governades pels socia-
listes. Ara, amb onze autono-
mies en poder del PP, les coses
han canviat. I els que abans de-
manaven d’avancar el fre al
consum de tabac i els seus pro-
ductes, perqué consideraven
que cal aturar una addiccioé que

-ésdarrerede16 tipus de cancer,

ara demanen més temps per
debatre un pla integral contra

. el tabaquisme, desat en un ca-

laix des de fa gairebé dos anys.
A poca gent se li escapa que

un dels punts que més enfron-

ten els uns amb els altres té a

La possible inclusié de les terrasses com a espais sense fum, una altva causa del rebuig del pla

_veure amb convertir les terras-

ses en espais sense fum, con-
vertides per algunes comuni-
tat, com la de Madrid, en em-
blemes de llibertat. Sanitat, per
la seva banda, es mostra més
partidaria de la prohibicié
(també Catalunya, Asttries i
les Canaries). ’
Envistad’aquest panorama, i
amb la certesaque lamajoriade
les autonomies governades pel
PP (liderades per Madrid) no
esdisposaven adonar el seusu-
port al pla antitabac, tot i que
totes asseguren estar amoina-

_ des pel tabaquisme, Sanitat va

buscar al reglament del Consell
Interterritorial i va trobar que
podia continuar endavant amb
la seva estratégia contra el ta-
bac sense necessitat de votar.
El pla integral es pot aprovar
per mitja d’un acord de col'la-
boraci6, al qual s’adheriran les
comunitats. De moment només
una tercera part's’hi han afegit,

{
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entre les quals Catalunya, una
de les comunitats que amb més
afany ha defensat la necessitat
de posar fre al tabaquisme, se-
gons fonts de la comissi6 de sa-
lut piblica. La resta ho dira
aquest mati al si del la reuni6

Catalunya ésuna
delesregions que shan
mostratafavor de
laproposta de Sanitat,
que es debatavui

del Consell Interterritorial, tot
i que ja han deixat clar que la
seva resposta s’aproxima més
al no que no pas al si, perqué no
estan d’acord amb el sistema

" que Sanitat ha buscat per tirar

endavant la proposta. Altres
motius que al-leguen és que Sa-
nitat té una pressa excessiva

'Només una tercera part de les comunitats aposta per ampliar els espais sense fum

per aprovar aquest full de ruta
que té com a finalitat reduir el
consum de tabac i, sobretot,
frenar laincorporacié6 dels més
joves al mén del tabac (através,
sobretot, dels-cigarrets electro-
nics). Des de Sanitat no ama-
guen les presses: cada‘any mo-
ren unes 50.000 persones per
aquesta addiccid i mig miler de
fumadors passius. Més dades:
cada dia uns 460 joves comen-
cen a fumar, un 25% dels ado-
lescents d’entre 12 i 13 anys ha
provat els cigarrets electronics
iun50% dels menorsjas’haini-
ciaten el consum.

La tercera justificacié més
utilitzada és que el pla no dis-
posa d’una memoria econodmi-
ca, malgrat que la majoria dels
plans, que el que estableixen
s6n mesures a seguir per acon-
seguir una série d’objectius, no
en tenen. Des de Sanitat s’asse--

* gura que les giiestions moneta-

riesidefinancamentanirande- . "
tallades quan es despleguin els .
reglaments corresponents.

Sigui com sigui, la realitat és
que malgrat que totes les co-
munitats reiteren el seu com-
promis contra el tabaquisme,
els enfrontaments politics
semblen fer impossible el con- - -
sens (tot i que 147 de les 157
al'legacions fetes per les comu-
nitats s’han incorporat al text).
Per0 encara que no hi hagi un
suport clar, la voluntat del mi-
nisteri que dirigeix Monica- .
Garcia és continuar endavant,
com ha explicat a la xarxa so-
cial X el secretari d’Estat de Sa-
nitat, Javier Padilla.

En vista d’aquest panorama,
societats cientifiques i meédi-
ques van signar un comunicat
en qué expressaven la seva
“enorme sorpresa per la difi-
cultat per aprovar” el pla, “una
cosa incomprensible tenint en
compte que el document” va

_ ser consensuat préviament du- -

rant mesos de feina técnica en-.
tre Sanitatiles comunitats.e

El descobriment de com progressa l'asma
indica com millorar-ne el tractament

JOSEP CORBELLA Barcelona

L’asma progressa pel trenca-
mentde la fina capa de cél'lules
epitelials que protegeixen els
bronquis, cosa que provoca que
els conductes respiratoris es
facin malbé i s’'inflamin, segons
una investigacié liderada pel
King’s College de Londres pre-

sentada ahir a la revista Scien-
ce. Els investigadors han de-
mostrat en ratolins que, si s’im-
pedeix la destruccio de la capa
de cél'lules protectores amb un
farmac, s’evita la reacci6 en ca-
dena de danys als pulmons que
cronifiqueniexacerben’asma.

Eldescobriment té “el poten-
cial de revolucionar com es
tracta I'asma”, destaquen Jef-

frey Drazen i Jeffrey Fredberg,
de I'Escola .de Medicina de
Harvard (EUA) en un article
d’analisi a Science.

L’asma se sol tractar amb far-
macs broncodilatadors i anti-
inflamatoris. Aquestes terapies
sén eficaces per controlar els
simptomes, pero no eviten que
la malaltia progressi en molts
pacients. :

La nova investigacié s’ha
centrat en I'epiteli, una fina ca-
pa de céllules que recobreix i
protegeix els bronquis. Ha des-

- cobert que, en un atac d’asma,

els bronquis es contreuen de
cop i algunes cél'lules epitelials
son expulsades. Aixo deixa le-
sions a l'epiteli, cosa que pro-
voca una reaccid inflamatoria
que agreuja l'asma.

‘Tot i aixo0, firmacs que ac-
tuen directament sobre I'epite-
li permeten que es regeneri, fan
desaparéixer la inflamacié i la
broncoconstriccié, i posen fi al
cicle de 'asma.e




