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SALUT HABITS

Augmenten els fumadors precogos

' edat d’iniciacié al tabac baixa fins als 12 o 13 anys per la moda dels cigarros electronics

|| Mil lleidatans han iniciat tractament contra el tabac des del febrer

M. CABELLO

| LLEIDA| Els nens i adolescents
lleidatans estan comencant a
fumar a edats cada vegada més
primerenques. Aixi ho va ad-
vertir ahir la responsable del
Servei de Promoci6 de la Salut
ala provincia de Lleida, Teresa
Hernandez, que també va aler-
tar de les modes dels cigarros
electronicsi els vapers. “L'edat
d’iniciaci6 en el consum de ta-
bac ha baixat en alguns casos
fins als dotze o tretze anys”,
va asseverar Herndndez du-
rant I’dltima jornada de la
XXIV Setmana Sense Fum.
A partir del mes de febrer, la
cartera de prestacions far-
macologiques del Sistema
Nacional de Salut va incor-
porar una nova modalitat
de tractament farmacologic
del tabaquisme, la citisina.
Segons Hernédndez, des d’ales-
hores fins ara, uns 1.000 lleida-
tans han iniciat aquesta medi-
caci6 per deixar de fumar. Aixi
mateix, segons els resultats de
I’Enquesta de Salut de Catalu-
nya corresponent al 2021-2022,
la prevalenca del consum de ta-
bac a la provincia es manté en

AMADQ FORROLLA

Alumnes que van participar ahir en activit

un 23 ISer cent, havent-hi més
homes fumadors que dones.

Lenquesta també adverteix que

la poblaci6 percep laimportan-

cia d’un ambient sense fum.
Per prevenir el consum de

tabac i informar la poblacié
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dels seus aspectes perjudicials
per a la salut, la Xarxa de Pre-
venci6 del Tabaquisme a Llei-
da va instal-lar ahir al mati una
taula a la placa Sant Joan en la
qual van intercanviar cigar-
ros per botelles d’oli i pomes.

ats a Lleida per prevenir el consum de tabac.

Des del 25 de maig passat,
els diferents equips d’atencié
primaria (EAP) i centres hos-
pitalaris de la provincia han
organitzat al voltant de qua-
ranta activitats en contra del
tabaquisme.




