
TEMA D’INTERÈS: BISFENOL A  
Els bisfenols són substàncies químiques amb les que es produeixen 
polímers i resines que s’utilitzen per fabricar material plàstics. Dintre dels 
bisfenols hi  ha moltes substàncies amb estructures i utilitats molt 
semblants, com el bisfenol A o bisfenol S.  
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Els bisfenols s’han utilitzat des de fa molts anys per fabricar plàstics i resines 
reutilitzables, i es poden trobar en recipients de plàstic transparent i rígid, 
ampolles de begudes reutilitzables i també en llaunes de menjar, on es fan 
servir per evitar el gust metàl·lic. També en trobem en paviments, 
carrosseria de cotxes, adhesius, paper tèrmic o tintes.  
 
El problema dels bisfenols és que poden migrar des del recipient on es 
troben cap als aliments o begudes que contenen i que són disruptors del 
sistema hormonal, tant de persones com d’animals, podent ser molt tòxics 
per la vida aquàtica. 
Per tal d’evitar situacions en les que un bisfenol nociu es substitueixi per un 
altre igualment tòxic (alguna vegada s’ha substituït el bisfenol A pel 
bisfenol S), es tracten i avaluen els bisfenols com a grup.  
 
Efectes dels bisfenols 
Hi ha bisfenols que interfereixen amb el sistema hormonal i afecten la 
reproducció.  
N’hi ha d’altres que no són disruptors endocrins ni tòxics per a la 
reproducció, però són sensibilitzadors dermatològics. 
Concretament, el bisfenol A provoca:  
 Efectes tòxics en la capacitat de reproducció 
 Danys oculars greus 
 Irritació respiratòria 
 Al·lèrgies a la pell 

 
 
 



Limitacions i regulació del bisfenol A 
 El bisfenol A està prohibit en biberons a tota la Unió Europea des del juny 
de 2011 i en ampolles de plàstics i envasos que contenen aliments per nens 
entre 0 i 3 anys des del setembre de 2018.  

 Està restringit com a substància sola i en barreges destinades a l’ús dels 
consumidors des del mes de març de 2018. El seu ús en paper tèrmic està 
restringit des del gener de 2020.  

 Des del 2015 la ingesta diària tolerable era 4 micrograms per kg de pes 
corporal al dia. A l’abril de 2023, l’EFSA (Autoritat europea de seguretat 
alimentària), ha reavaluat aquesta ingesta diària tolerable i l’ha reduït 
considerablement, establint-la en 0,2 nanograms per kg de pes corporal al 
dia (unes 20.000 vegades inferior).  
Amb aquest nou límit de la ingesta diària, l’EFSA conclou que tant si 
l’exposició al bisfenol A és mitjana com extrema, en tots els grups d’edat es 
supera la ingesta, cosa que indica que existeix un risc per a la salut.  

 En les joguines de plàstic que els nens es poden posar a la boca també 
hi ha bisfenol A. En aquest cas hi ha un límit de migració d’aquest material, 
que és de 0,04 mg/l (el límit de migració és la quantitat màxima permesa 
d’una substància alliberada des d’un material), per tal de garantir que 
l’exposició a aquesta substància no posi en perill la salut dels nens.  
 
Cada Estat membre de la Unió Europea ha de minimitzar l’exposició al 
bisfenol A per part de la població, adoptant les mesures pertinents.  
A Espanya la utilització de bisfenol A en la fabricació d’envasos està 
prohibida des del mes de gener de 2023, quan va entrar en vigor la Llei 
7/2022, de 8 d’abril, de residus i sòls contaminats per a una economia 
circular.  
 

 


