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Els ciutadans reconeixen els riscos del cAnnabis, tant per a la salut mental com per aproblemes de conflicte social, perd aixi i tot la tolerancia cada dia és més gran

CELESTE LOPEZ
Madrid

La normalitzacié del consum
de cannabis continua, Norma-
litzar no significa banalitzar: la
majoria dels ciutadans reco-
neixen que té riscos tant per a
la salut (sobretot, mental) com
respecte a lincrement de
conflicte socials. Tot i aixo, el
seu consum es considera
menys nociu que el tabac o
Palcohol. Aquesta percepcié
porta la majoria a apostar per
una regulacié sobre aquest
producte, sobretot per a us
terapéutic.

Aquestes son algunes de les
principals conclusions de Ies-
tudi Representacié social del

- cannabis 2022. Evolucié des de
la mirada diferencial de la po-

blacié jove, una investigacié fe-
ta a través en linia a 634 joves
de 18 a 34 anys, i a 382 perso-
nes entre 35 i 65 anys, 'objec-
tiu dels quals ha estat analitzar
la representacio social del can-
nabis i les seves tendéncies
evolutives. dins del collectiu
de joves, prenent com a refe-

Percepcio sobre les drogues

El consum de cannabis es normalitza

La gran majoria dels joves creuen que és més segur que l'alcohol i el tabac

rent lestudi fet el 2016, com
ara pel Centre Reina Sofia
sobre Adolescéncia i Joventut
de FAD Joventut amb el su-
portde la Delegacié de Govern
per al Pla Nacional sobre
Drogues.

Aquest treball revela que la
normalitzaci6 ha conduit a un
increment del nombre de per-
sones que aposten per la seva
regularitzaci6 respecte al
2016. Un 55,9% dels enques-
tats joves es mostren a favor
d’afrontar un procés de regula-
ritzaci6 de I'is terapeutic,
mentre que una mica més d’un
ter¢ expressen reserves per al
seu us lidic. Toti aixo, no hi ha
consens en com ha de ser la
regulacié.

Si Pany 2016 el percentatge

de joves que consideraven que

eranecessari suavitzar les nor-
mes era d’un 24,2%, 'any 2022
ascendeix a un 33,8%. A l'altra

banda, un 10% opinen que .

s’haurien d’abolir completa-
ment (15% lany 2016). Per
contra, els que pensen que
s’han d’enduric han passat
d’un 23,1% (2016)-a un 27,7%
(2022). Aix0 si, els enquestats

consideren que, en el cas que
se suavitzessin les normes de
control sobre aquesta substan-
cia, tot plegat suposaria que
s’incrementin els problemes
(41,4%) i el consum: gairebé un
16% diuen que ho provarien o
bé que en consumirien més
(18,3%).

La millor expressié de les
percepcions normalitzades de

la substancia s’evidencia en el
fet que set de cada 10 joves es-
tan d’acord que el consum fre-
qiient de cannabis és menys
perjudicial per a la salut que el
consum freqiient d’alcohol o
de tabac, les dues drogues
legals. :

Segons les tltimes dades de
consum a Espanya entre la po-
blacié jove (Estudes, 2021), el

u Espanya és un dels pai-
sos europeus amb més
rastres de cocaina,
MDMA, cannabis i ketami-
na en aigiies residuals,
segons un estudi fet en
meés de 100 ciutats europe-
es per 'Observatori Euro-
peu de les Drogues i les
Toxicomanies (OEDT).

En el projecte s’han analit-
zat 104 ciutats de 21 pai-
so0s, entre les quals Barce-
lona, Tarragona, Lleida,
Santiago de Compostel‘la,
Valéncia i Castelld, durant

‘Cocaina i drogues en aigiies residuals

* ilabril del 2022, Els resul-

una setmana entre el marg

tats mostren un augment
continu de les deteccions
de cocaina, una tendéncia
observada des del 2016, i
metamfetamina, sobretot
ales grans urbs. En el cas
de Pamfetamina, el canna-
bis i 'TMDMA, el panorama
és “desigual”. En tres
quartes parts de les ciutats
s’hi han detectat residus.
meés elevats de cocaina,
ketamina i MDMA en cap
de setmana.
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cannabis és la droga illegal
més consumida: un 28,6%
d’estudiants de 15 a 18 anys
r’han consumit alguna vegada,
un 22,3% l'iltimanyiun 14,9%
I"iltim mes. Si es considera la
totalitat d’estudiants de 14 a 18
anys d’ensenyament secunda-
ri, els consumidors problema-
tics de cannabis (amb riscos
per a la salut mental, per a les
seves relacions i dificultats per
a l'aprenentatge, entre altres.
conseqiiéncies) sén un 3% de
la poblacio.

Segons la directora general
de la FAD Joventut, Beatriz
Martin Padura, “parlem d’una
substancia que suposa un
problema real de salut ptiblica
i tenim la responsabilitat de
protegir els menors davant
els continus missatges que
en normalitzen els efectes,
especialment les persones
que estan en ple desenvolupa-
ment o en situaci6 de vulnera-

bilitat”.

Normalitzar, insisteix I'estu-
di, no suposa que se’n banalitzi
el consum. Més de la meitat
del collectiu (55,8%) creu que

.el risc general de consumir
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cannabis és bastant alt o molt
alt, davant aproximadament
un 32% que ho consideren mit-
ja i un escas 12% baix o molt
baix. Responent a les pregun-
tes sobre la probabilitat que el
consum de cannabis tingui
conseqiiéncies, en una escala
de 0 a 10, la majoria de joves
puntuen per sobre de 7 (bas-
tant o molt probable) que hi
hagi els segiients problemes:
legals (ho indiquen un 65,3%),
relacionals (60,4%), ala feinao
estudis (57,6%), desenvolupa-
ment de malalties mentals
(54,1%) i trastorns de salut
mental (53%).

Tot i aix0, si es demana que
es parli sobre les consegiien-
cies que ha viscut en persones
concretes del seu entorn que
consumeixen cannabis fre-
qlientment, s’inverteix l'ordre
dels problemes coneguts. Les
mencions als problemes men-

. tals sén les més assenyalades

(un 44%) i als problemes legals
les que menys (a parer d'un
23%).

Entre els qui en consumei-
xen ocasionalment (consum
experimental) o habitualment,
els motius per fer-ho passen
per qiiestions socials o bé per
la necessitat d’aconseguir el
benestar individual. El con-
sum experimental va més
vinculat a la diversi6 (40%),
al grup (25%), a la curiositat
(25,7%) i a la moda (15%), i
el consum habitual a la rela-
xacio6 (38,6%), I'evasié (33,5%)

Un informe del FAD
alerta que es tracta
d’iuna droga que causa
problemes de salut
ptiblica i socials

iel plaer (19,1%).

La majoria es pronuncien
sobre laregulaci6 del seu s te-
rapéutic, i és menor la referida
al consum ludic. En aquest
sentit, un 35% de joves ho con-
sideren necessari davant els
qui ho veuen un error (45%).
Destaca que un 20% no tenen
una opini6 formada.

Davant aquestes dades, Mar-
tin Padura creu que “indepen-
dentment del seu estatus legal,
el cannabis és una droga que
causa problemes de salut pu-
blica i també socials per a al-
guns consumidors. Igual com
passa amb P'alcohol o el tabac. I
davant un procés de liberalit-
zacid o suavitzaci6 de les actu-
als lleis restrictives del seu
consum, hem de ser prudents i
analitzar les dades que arriben
des d’experiéncies regulato-
ries estrangeres que, fins ara,
no estan sent falagueres en
el compliment dels avantatges
que auguraven (reduccié

-del narcotrafic, entre d’al-

tres)”. “Qualsevol procés regu-
latori ha d’anar precedit d’'una
intensa feina de 'prevencié”,
insisteix.e



