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Els metges avisen del risc doperar-se
a Turquia per perdre pes amb botox

Alerta europea per la deteccié d’un brot de botulisme en 14 pacients
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Un metge prepara una injeccié amb toxina botulinica

JOSEP FITA
Barcelona

Totes les alarmes es van dispa-
rar ahir quan el Centre Euro-
peu per ala Prevenci6 i el Con-
trol de Malalties (ECDC, per les
sigles en anglés) va alertar d’un
brot d’almenys 14 casos de bo-
tulisme iatrogénic (que pot
apareixer després de ’'adminis-
traci6 de la toxina botulinica
amb finalitats terapéutiques o
cosmetiques) detectats al con-
tinent i relacionats amb viatges
a Turquia per sotmetre’s a ope-
racions d’aprimament. Els ca-

s0s es van registrar principal-
ment en persones d’Alemanya
(12), Austria i Suissa a qui s’ha-
via injectat la toxina al sistema
digestiu per tal d’aprimar-se.
Per comencar, cal remarcar
que aquesta practica no estain-
dicada a Edropa perqueé no hi
ha “prou evidéncia cientifica
per certificar que es tracti d’'un
procés segur”, explica a La
Vanguardia el doctor Eduardo
de Frutos, secretari de la Socie-
tat Espanyola de Medicina Es-
tética (Seme). Perd Turquia no
forma part de la UE i, per tant,
“no té els controls rigorosos
que hi ha aqui”, afegeix el doc-
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tor Ivan Maiiero, cirurgia plas-
tic i president executiu d’IM
Clinic. “Dins de la practica me-
dica -continua- ens trobem
amb moltes complicacions que
venen de Turquia. El que abans
venia de Sud-américa ara ve
d’aquest pais, i aix0 és un pro-
blema que anira amés”.

Perd que té a veure el botox
amb perdre pes? El que es pre-
tén injectant aquesta proteina
als musculs de la paret de l'es-
témac és relaxar-los i, d’aques-
ta manera, alentir la digestio.
“Cal tenir en compte que
aquests musculs son els que fan
els moviments peristaltics que

ajuden el nostre aparell diges-
tiuaferladigestio delsaliments
que mengem”, recorda De Fru-
tos. Si tu menges" —prosse-
gueix- i tens Pestomac relaxat,
“la digestié sera més lenta i pe-
santi,encaraqueingereixis poc
menjar, tindras una sensaci6 de
sacietat”. I, obviament, les per-
sones que s’han sotmeés aaques-
ta intervencié mengen molt
menys mentre dura lefecte
-uns sis o vuit mesos, esgrimeix
el doctor Mafiero-, i aix0 els fa
perdre pes.

La toxina botulinica és una
molécula que es troba ala natu-
raique produeix la malaltia del
botulisme, que s’adquireix a
través d’una intoxicacié ali-
mentaria. Quan s’ingereix la to-
xina, aquesta entra a Porganis-
me a través de Iestdmac. Els
primers simptomes solen ser
gastrointestinals (nausees, vo-
mits i malestar intestinal), pero
més tard apareixen afectacions
al diafragma, “que és un miiscul
molt important en la respira-
ci6”, recorda De Frutos.

Hi ha pacients amb botulis-
me que acaben connectats a un
respirador fins que, a poc a poc,
es van recuperant. Precisa-
ment, alguns dels afectats pel
brot de botulisme han estat a
I'uci. Pero la situacio es pot
complicar fins al punt que “pot
comportar inclis la mort per la
paralisi de tots els musculs del -
cos”, adverteix De Frutos.

Un dels problemes d’aquesta
técnica que apliquen a Turquia
“és que injecten latoxina direc-
tament a la zona per on entra a
Porganisme per produir la ma-
laltia, i en dosis 201 30 vegades
més altes que les que es fan ser-
vir a lamedicina estética”, con-
clouDe Frutos.e




