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La meitat de les lleidatanes majors
de 65 anys prenen antidepressius

Un 47,6%, el doble que els homes a la regid sanitaria de Lleida || Els metges Jamenten
que no djsposen de prou temps per provar terapies abans de medicar

M. MARQUES

| LLEIDA | Les dones majors de 65
anys, i especialment les d’'un ni-
vell socioecondmic baix, fan un
consum més elevat de psicofar-
macsiprenen el doble d’antide-
pressius que els homes. Aixi ho

-confirma el Pla de salutde la g
Regi6 Sanitaria Lleida 2021- - E

2025 i segons les seues tltimes
dades publicades destaquen
que el 47,6% de lleidatanes pre-
nen antidepressius, davant del
24,1% dels homes.

- En el conjunt de la regio sa-
nitariaun 10,2% de la poblacié
consumeix aquests farmacs, un
total de 36.199 persones, segons
les mateixes dades del departa-
ment de Salut.

Metges de familia lleidatans
van explicar que una de les ra-
ons de I'elevada diferéncia en
la presa d’antidepressius entre
homes i dones és que elles “te-
nen més tendeéncia a consultar
les seues malalties al metge, a
més que la seua expressivitat
emocional és més habitual, ja
que transmeten més les ansie-
tats al metge”.

Al contrari que els homes
que, majoritariament, s’aferren
ala coneguda i erronia sentén-
cia que “els homes no ploren”,
segons els facultatius.

D’altra banda, Salut assenya-
la que a Ponent el 16,1% de la
poblacid, un total de 57.428 per-
sones (vegeu el desglossament),
prenen ansiolitics o hipnotics;
el 3,9% pren neuroepiléptics
(tractament de la psicosi), que
s6n 14.188 usuaris, 1 20,9% psi-
cofarmacs, 70.362 lleidatans.
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El Collegi de Metges de Llei-
da reconeix que la salut mental
es tracta més amb medicacié
que amb terapies familiars o
psicolodgiques, especialment
després de la crisi sanitaria deri-
vada de la pandémia. Lamenten
que la societat demana una solu-
ci6 “al moment” amb una pas-
tilla, pero subratllen que si els
metges tinguessin més temps,

‘i no només deu minuts de con-

sulta, podrien dur a terme tera-
pies perqueé coneixen I'entorn
del pacient.
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Les persones que consumeixen
ansiolitics al pla son el 16%

B Un total de 57.428 usuaris
del pla de Lleida pren ansio-
litics, el 16%, mentre que en
una de cada quatre families
espanyoles algun dels seus
membres o algi del seu en-
torn ha consumit per prime-
ra vegada ansiolitics el 2022
(25,2%), quan el 2021 van
ser el 18,5%, segons el XII

Barometre de les Families

a Espanya de The Family
Watch. L’informe mostra
que, “després d’aquests anys
de pandémia i declivi econo-
mic, les families espanyoles
comencen a sentir-ne I'im-
pacte, des del punt de vista
psicologic, en la incertesa i
inestabilitat”. :
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