DIJOUS, 5 GENER 2023

SOCIETAT

Baixa el consum intens dalcohol

i puja el de fumadors diaris de tabac

Un 2% de la poblacié d'entre 16 i 64 anys té idees suicides i un 0,4% ho ha intentat

CELESTE LOPEZ Madrid

Les dades sobre consum intens
d’alcohol baixen, i també les que
es refereixen al percentatge de
joves que fan botellot. Es tracta
d’'una bona noticia que queda
enfosquida per altres xifres que
disparen les alarmes: augmenta
el nombre de fumadors diaris
tant de tabac com de cannabis, i
també la ingesta d’hipnosedants
amb o senserecepta, que no para
de créixer des del 2007. L’estat
desalutmental delsespanyolses
continua deteriorant, cosa que
s'aprecia en la prevalenca del
risc de suicidi en la poblacio
d’entre 15 i 64 anys: un 1,9% té
idees suicides, un1% ha planejat
suicidar-se i un 0,4% ho ha in-
tentatalmenys una vegada.

Ho indica Iiltima Enquesta

sobre Alcohol i altres Droguesa

Espanya (Edades 2022), que
acabade publicar el Ministeride
Sanitat, un informe bianual que
recull les drogues amb més pre-
valenca de consum els tltims
dotze mesos i que estudia altres
comportaments addictius de
risc, com el joc o s compulsiu
d’mternet

Segons aquesta enquesta, que
elabora la Delegaci6 del Govern
del Pla Nacional sobre Drogues,
els consums intensius d’alcohol
van disminuir 2,7 punts percen-
tuals en la poblaci6 d’entre 15 i
64 anys respecte al 2020, i van
passar d’un 19,4% a un 16,7% el
2022. També s’'observa una re-
ducci6 de 2,5 punts en el nombre
depersones que fanbotellot, que
passad’un 9;9% aun7,4%.

El que no ha canviat és I'edat
d’inicienel consum, que esman-
té estable, tant en I’alcohol (16,5
anys) comen el tabac (16,6).

La substancia més consumida
els darrers dotze mesos ha estat
Palcohol (76,4% dels enques-
tats), seguida del tabac (39%),
els hipnosedants (13,1%), el can-
nabis (10,6%)ilacocaina (2 4%)
Per edats, el consum és més

El percentatge de fumadors diaris s’ha incrementat fins a arribar a un 32,3%

gran en el grup de 15 a 34 anys,
excepte en hipnosedants i anal-
gesics opioides, que pujaa partir
dels 35.

Després de P'alcohol, el tabac
és la substancia psicoactiva més

Un 3,5% de la poblacié
adulta, d’entre 15 i

64 anys, ha fet un us
compulsiu d’internet
Pultim any

consumida a Espanya. Es manté
en un 39% la dada de les perso-
nes que n’han consumit I'ltim
any, mentre que pugen lleument
a un 37,2% els que han fumat
Piltim mes. Un 33,1% afirmen
que fumen cada dia, cosa que su-

posa una pujada respecte al
32,3% del 2020. Entre aquestto-
tal, un 64,2% s’han plantejat dei-
xar de fumar

Pel que faa I'ts dels cigarrets
electronics, el grup d’entre 15 i
24 anys és elc quepresenta lapre-
valenca de consum més gran: un
18,8% n’han consumit alguna
vegadaiun9,1% l'ultim any.

Com passa en enquestes pre-
vies, la percepci6 de risc és més
gran per a consums més fre-
qiients, i també en les dones. Es-
ta generalitzada la percepci6 de
risc per al consum de substan-
cies il-legals, aixi com de tabac,

-hipnosedants i analgesics opioi-

des. La percepcié de risc del

consum d’alcohol és baixa, mal-

grat que s’ha incrementat.
L’enquesta Edades també es-

‘tudia comportaments addictius.
Un 58% han jugatamb dinersen -

linia o presencials els tiltims dot-
ze mesosiun 3,5% delapoblacié
reconeix que faun s compulsiu
d’internet.

Aquestavegadas’hi haninclos
preguntes relacionades amb la
salut mental per saber el risc de

suicidi. E12022un1,9%delapo- -

blaci6 d’entre 15 i 64 anys ha
pensatasuicidar-se,un1% hoha
planejatiun 0,4% diu que ha fet
unintent.

El percentatge és superior en
les dones respecte a tenir idees
defer-hoiplanejar-ho. Encanvi,
no s'observen diferéncies per
genere en els intents de suicidi.
Els individus amb riscos
d’aquest tipus consumeixen to-
tes les substancies psicoactives
en major mesura que lapoblacio
general, itenenmés possibilitats
d’haver patit algun tipus de pa-
tologia psiquiatrica.e

ADIWEDA/EFE.

Els Estats Units autoritzen que la pindola
abortiva es pugui vendre a les farmacies

FRANCESC PEIRON Nova York

Les farmacies dels Estats Units
podran dispensar directament
per primera vegada les pindoles
abortives. Aquesta medicaci6
fins aranomés estava disponible
en -cliniques, amb prescripcid
directadels metges o perunaor-
dre via correu en determinats
centres. L’Administracié d’Ali-
ments i Medicaments (FDA) di-
marts va adoptar un canvi de re-
gulacié que expandira 'accés a
aquestes pastilles en els estats
on s6n legals. Sota aquesta nova

ordenanga, les pacients encara
necessitaran una recepta, perd
qualsevol farmécia que accepti
aquestes prescripcions i acati
certs criteris podra facilitar les
pastilles als seus establiments.

Aquesta modificacié, anun-
ciada amb poc bombo i explica-
cid, reflecteix la intenci6 del go-
vern de Biden de mantenir 'ac-
cés aPavortament després de la
decisi6 al juny del Tribunal Su-
premderevocarel dretfederala
lainterrupcié de P'embaras.

“En un moment en qué les
persones de totel pais troben di-
ficultats per accedir a serveis

d’atencié per avortar, aquesta
modificacio té una importancia
critica perqué estén laccés a
aquestamedicaci6 per alainter-
rupcié de 'embaras i ofereix als
dispensadors sanitaris un méto-
de addicional per ajudar les pa-
cients amb una opcié segura i
efectiva”, va assenyalar Danco
—un dels laboratoris que fabrica
lapindola- en un comunicat.

La nova regulaci6 s’estableix
quan les pastilles s’han conver-
titenun fairmac moltbuscatdes-
prés de lasenténcia del Suprem.
Després d’aquella decisid, que
facilita a estats conservadors

prohibir o imposar restriccions
a lavortament, les pindoles
s’han situat en el centre d’'una
batalla politicailegal que pot te-
nir una gran influéncia en la de-
cisi6 delesfarmacies pel quefaa
dispensar o no aquest tracta-
ment. Aquests mateixos estats
conservadors han fet passos per
complicar 'accés al farmac.

La medicacié per avortar ha
estat cada vegada una mica més

La decisi6 arriba
després de la decisio
al juny del Suprem

de revocar el dret
federal a 'avortament

comunades que la FDA va apro-
varlamifepristona famés de du-
es décades. En Pactualitat les
pindoles ja sén utilitzades en
més de lameitat de les interrup-
cions d’embarassos als EUA, se-
gons dades del Guttmacher Ins-
titute. Per primer cop, el 2020
van superar les intervencions
quirtrgiques.

El Col'legi d’Obstetres i Gine-
colegs dels Estats Units va quali-
ficarladecisi6 delaFDA de “pas
important per garantir Paccés a
lavortament amb medica-
ments”. Totiaix0, alguns defen-
sors del dret a 'avortament van
matisar que encara no ésta clar
quinseral'impacte d’aquesta in-
novacio, una giiestié en qué té
un paper clau quants establi-
ments adoptaran aquesta opor-
tunitat. e




