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Una plaga del segle XXI

Lexit d'un fairmac per aprimar-se
en frena la disponibilitat a Espanya

Utilitzat contra la diabetis, la marca admet “més demanda de la que s'esperava”

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Elsobrepésil’obesitats’han con-
vertit en una de les grans epide-
mies del segle XXI, que causa
més de 4 milions de morts al’any
al mon, segons dades de 'OMS.
Aquesta organitzacié calcula
‘queun13%delapoblacié mundi-
al conviu amb una patologia que,
a Espanya, s'ha triplicat des dels
anys setanta, i afectaun 21,6% de
la poblaci6 adulta i un 15% dels
nens i adolescents, segons 'En-
questa Nacional de Salut. El cost

sanitari és astronomic al mén, i, a
Espanya, alguns estudis el xifren
en 2,000 milions d’euros anuals.
En aquest context, els laborato-
ris persegueixen el miracle, la
font de aprimament; i la firma
danesa Novo Nordisk s'hi ha
acostat molt. “La semaglutida és
el principi actiu més potent que
hi ha al mercat per perdre pes”,
exposa de manera categorica
Nuria Vilarrasa, endocrindloga
delhospital de Bellvitge.

El farmac de Novo Nordisk es
comercialitza en dues linies i
amb dues denominacions co-
mercials diferents: Ozempic, per

tractar la diabetis tipus 2, causa-
da pel sobrepés en un 80% dels
casos; i Wegovy, contra l'obesi-
tat, Ozempic es presenta en una
soluci6 injectable en ploma pre-
carregada (en formats de 0,25
mg, 0,5 mg i 1 mg) que s'injecta
una vegada a la setmana, igual
que Wegovy, la quantitat de se-
maglutida del qual ascendeix a
2,4mg.

L’AgénciaEspanyolade Medi-
caments i Productes Sanitaris va
autoritzar a l'estiu Ozempic per
tractar la diabetis de tipus B, i la
Seguretat Social finanga el medi-
cament. No passa amb Wegovy,

I"is del qual ha estataprovatpero
quenoestacomercialitzatiman-
ca de finangament piiblic. Pero
en paisos comels Estats Unitsiel
Regne Unitfafuror. Lasevaefec-
tivitat, amb l'aparicié de perso-
natges de la dimensié d’Elon
Musk preconitzant-ne I'ds, ha
disparat la demanda exponenci-
alment, fins a un 6.000% en pocs
mesos, indiquen fonts solvents,
Es revolucionari, “S'observen
pérdues de pes substancials i
mantingudes com no s’havien
vistabans”, assegura José Manu-
el Ferndndez-Real, president de
I’Associacio Catalanade Diabetis

del’Académiade Ciéncies Médi-
quesde Catalunya.

L’éxit de la semaglutida és tan
rellevant que el laboratori no do-
na l'abast i a Espanya hi ha una
disponibilitat intermitent
d’0Ozempic. “El problema no és
queles cliniques privades 'hagin
receptat per perdre pes —com ha
confirmat a La Vanguardia un
d’aquests centres—, sind la falta
de matéria primera i d’estocs per
cobrir la demanda”, afirma una
especialista.

Que alguns pacients de diabe-
tis tipus 2 s’hagin pogut veure
privats del firmac a causa de la
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comprenem la incertesa i preo-

PER SABER cupaciéqueaquestacircumstan-
ciaesta provocantentrelacomu-
nitat de diabetis. La nostra prio-
ritat és continuar treballant amb
totes les nostres forces per resol-
dre aquesta situaci6 que ens esta
impactant de manera temporal”.
L’empresa remarca que ha in-
vertit 12,000 milions de corones
daneses (1.614 milions d’euros)
aquest any i invertird entre
10.000 milions i 15.000 milions

" de corones daneses cada any els
proximsexercicis “peral’expan-
si6 de la nostra capacitat de pro-
duccio”.

Mentrestant, I’Agéncia Espa-
nyola de Medicaments ha publi-
cat una série de recomanacions
per palliar problemes de submi-
nistrament d’algunes presenta-

La semaglutida actua imi-
tant les hormones que con-
trolen el nivell de sucre a la
sang quan estd massa elevat
en les persones adultes amb
diabetis tipus 2 quan la dieta
i l’exercici no son suficients
(comercialitzada com a
5 0Ozempic). També s’ha com-
1= : provat que incentiva la pér-
el dua de gana (la mateixa mo-
lécula, comercialitzada com
aWegovy), fet queresultaen
& una menor ingesta d’energia
ien pérdues de pes.

| S| 4 On trobar-ho? cions de medicaments analegs
‘ : Wi o A la farmacia. Ozempic se del GLP-1, autoritzats per millo-
= subministra sota prescripcio rar el control glucémicenel trac-

; meédica i esta finangat per la tament d’adults amb diabetis no

Seguretat Social per al trac- | prou controlada amb dieta i

exercici.

tament de la diabetis tipus 2. .
“No s’han de buscar culpables,

Wegovy no es comercialitza

a Espanya. Sén problemes logics en una si-

= tuacid de gran demandaiproble-
+ Quant costa? mes de matéria primeraide pro-
Un envas amb quatre dosis duccid”, indica la doctora Vilar-
de soluci6 injectable en plo- rasa, La situaci, afirma,

ma d’Ozempic (0,25 mg)
costa entorn els 128 euros.
Se n’utilitza una a la setma-
na. Amb la prescripcié médi-

perjudica tothom: “El diabétic
que té el farmacambreceptame-

ca laportacio del pacient o 7

amb diabetis tipus 2 és de }‘\Illl'la Vllarra.sa.

poif11 métsi de 4 euros.( El preu La semaglutlda és
minim de Wegovy (4 dosis et ¢

una per setmana) en altres el principl ac!lu més
mercats és de pocdmés de potent que hi ha per
300 euros, si bé pot disparar- 5 %

se per Pescassetat del pro- P dre PES

ducte. !

4 Quant pes es perd? Novo Nordisk:

En un assaig clinic amb 327 “Entenem

participants, en 68 setmanes 3

la gérdua lmit"iiana de dpes la pr eOCllpaClé

amb semaglutida va ser d’'un i
17,3%, 1 d’un 2% en els parti- entr? la‘c?m”umtat
cipants que van rebre place- de diabetics

bo. Un any després de retirar

Problemacrel-  Espanya,lobesi- el tractament de 2,4 mg de dica, 'obés que desitja fer-lo ser-
xent. L'endocri-  tatjaafecta semaglutida subcutania una vir per aprimar-se i no esta indi-
ndloga Nria un21,6%dela. vegada per setmana i la in- catperaaixo,iel quehiestaindi- |

tervencio en l'estil de vida cat
(programa de dieta i exerci-
ci), els participants van recu-
perar dos tercos del pes per-
dut. Les troballes confirmen
la cronicitat de obesitat, se- *
gons els especialistes.

Vilarrasamesura  poblaciéadulta,
lacinturad'una segons|'Enques-
paciental'hospi- taNacionalde
talde Bellvitge. A  Salut

(Wegovy): no es
comercialitza perqué no se’n pot
assegurar la producci”.

Segons Fernindez-Real, con-
tribueixalesintermiténciesenla
disponibilitat d’existéncies el fet
que la semaglutida s’hagi d’ad-
ministrar setmanalmentide ma-
nera constant, durant molt de
temps. Assajos clinics demos-
trenque quanesdeixael medica-
mentesrecuperalaganaiesgua-
nya pes. L’OMS identifica 'obe-
sitat com a malaltia cronica, i
Vilarrasa reivindica que la segu-
retat social en financi els tracta-
ments. “Qué hem d’esperar, que
la gent arribi a la diabetis 0 a la
patologia cardiovascular?”, es’
pregunta,

A Ferndndez-Real, el fairmac
de Novo Nordisk li recorda el
que va passar quan, fa una déca-
da,van sorgir els moderns medi-
caments contra lhepatitis C.
Efectius, pero cars i poes. Quan
es van generalitzar, la malaltia
practicament es va extingir.e

+ Qui pot prendre'n?

Només adults. La semagluti-
da és un medicament con-
traindicat en qualsevol etapa
de I'embaras, i en dones en
edat fértil és important esta-
blir mesures de contracep-
ci6 durant el tractament.

demanda internacional en for-
mat antiobesitat? Iis possible, en
casos excepcionals. Pero el doc-
tor Fernindez-Real assegura
que en cap cas no s’han produit
perjudicis per als pacients, en el
sentit que “hi ha medicaments
amb mecanismes d’accié molt
semblants que permeten contro-
larelsnivellsde glucosaensang”:

Fonts de Novo Nordisk expli-
quenque lafarmacéutica experi-
menta “una demanda superior a
la que s’havia esperat” d’Ozem-
pic, pero treballa perqué pugui
ser distribuit tan rapidament
com sigui possible. “Entenem i

#* Té efectes adversos?

Els més freqiients: nausees,
diarrea, baix nivell de sucre.
Els freqiients (1 de cada 10
persones): complicacions de
]la malaltia ocular diabética,
vomits, indigestid, gastritis,
reflux, dolor d’estémac, in-
flor, restrenyiment, pedres a
la vesicula, mareig, cansa-
ment.




