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Entre.el 2019 i aquest any, I'tis d’antibiotics a la regio sanitaria de Lleida ha disminuit un 30% gracies a l'aplicaci6
del programa PROA de control d’aquest tipus de farmacs, que en el seu moment va ser pioner a Catalunya. La
utilitzacié incorrecta d’antibiotics pot provocar que els bacteris es facin resistents a aquest tractament.

SALUT RECEPTES

fis d'antibiotics a Lleida ha baixat un
30 per cent en els ultims tres anys

Gracies a I'aplicacié d’un programa de control que va ser pioner a Catalunya

M.MARQUES

| LLEIDA | L'is d’antibiotics a la
regi6 sanitaria de Lleida ha
baixat un 30% entre el 2019 i
aquest any gracies al programa
d’ds adequat d’aquests farmacs
anomenat PROA (Programa
d’Optimitzacié Antibiotica),
que va comengar a aplicar-se a
Lleida el 2017 i va ser pioner a
Catalunya. Segons el Pla de Sa-
lut de Lleida, els resultats dels
primers anys de funcionament
del PROA a la regi6 sanitaria

‘mostren que la tendéncia és po-

sitiva i practicament s’igualen
les dades de consum d’antibi-

otics amb recepta a la mitjana -

de Catalunya, tant als Centres
d’Atenci6 Primaria (CAP) com
als hospitals.

Del 2019 al' 2020 es va obser-
var una disminucié notable en

I'ts de les dosis per 1.000 habi-
. tantsidia (DHD) d’antibiotics,

tant a Lleida (de 14,16 a 9,97)
com a Catalunya (de 13,09 a
9,59). E12021, les dades es van
mantenir similars (10,201 9,73,
respectivament). A més, segons
Esther Ribes, responsable de
Farmacia d’Atenci6 Primaria a
I'ICS i membre del grup PROA,
aquest any als CAP el DHD es
va situar en 9 entre el gener i
el setembre, “per la qual cosa
la tendéncia és d’una baixada
important i no només hi va in-
fluir el confinament, quan no
hi'va haver tantes infeccions

~ per bacteris”, siné que aquest

any la xifra es manté malgrat
que s’han retirat practicament
totes les restriccions de la covid.

Ribes va explicar que la re-
duccié del 30 per cent a Llei-

. daiel 25 per cent a Catalunya

es deu en part a la pandémia,
perd principalment al programa
PROA. “L’as incorrecte d’anti-
biotics esta relacionat amb la
primera causa que els bacteris

-siguin resistents.” Per acon-

seguir aquesta disminuci6, va
dir que “hi treballem metges
de familia, pediatres, infer-
meres, farmacéutics, microbi-
olegs, podolegs i odontdlegs,
que dissenyem estrategies per
millorar I'is d’antibiotics amb
formacié i evidéncia cientifica
i, a partir d’aqui, revisem els
tractaments”.

Va apuntar que “hi ha evi-
deéncia cientifica que afirma que

‘en el tractament d’algunes pa-

tologies, com les pneumonies,
els antibiotics s6n més eficagos
amb tractaments més curts,
d’uns cinc dies, quan abans
eren de set o deu”. Des d’Aten-
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Dosi d‘antibidtics per 1.000 habi-
tants i dia a la regi6 sanitaria de
Lleida el 2021 i aquest any encara
sera més baixa.
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En el conjunt de Catalunya, el
nombre mitja de dosis d'antibio-
tics va ser |'any passat una mica
més baix que el de Lleida.

Treball en equip

I Metges de familia, pediatres,
infermeres, farmacéutics, mi-
crobiolegs, podolegs i odonto-
legs dissenyen estratégies d'Us
d‘antibiotics. A partir d’evidén-
cies cientifiques, revisen els
tractaments.

Resisténcia

1 Els experts indiquen que I'Us
incorrecte d'antibiotics (pren-
dre’ls quan la patologia esta
causada per virus, per exemple)
incideix en el fet que els bacteris
esdevinguin resistents a aquest

tipus de farmacs.

Escassetat d’amoxicil-lina B El ministeri de Sanitat publica periddicament una llista de medicaments
amb problemes de subministrament a I'Estat i a 'actual figura 'antibiotic amoxicil lina en una vin-
tena de presentacions diferents, ja sigui en comprimits o en pols en suspensi6.

ci6 Primaria també assessoren
els CAP, ja que si el bacteri can-
via, I’antibiotic ja no serveix i
se n’han d'utilitzar d’altres. “Els
tractaments es fan de forma em-
piricaies coneix que antibiotics
actuen contra aquell organisme.
Pero si alguna infeccio, com la
d’orina, no es cura, es fa un cul-
tiu i s’ailla el bacteri per saber

BON BALANG

La responsable del
programa diu que reduir
els antibiotics no empitjora
la salut de la poblacié

quin antibiotic és més sensible”,
va assenyalar.

D’altra banda, Ribes va ma-
nifestar que “moltes infeccions
provocades per microorganis-
mes son causades per virusija
es treballa amb tecniques de
diagnostic rapid per distingir
si la patologia esta causada
per un virus o un bacteri”. Va
detallar que amb un escovillé
s’identifica, i també es pot saber
amb una gota de sang en el cas
de les bronquitis i les malalties
pulmonars obstructives croni-
ques. Amb tot, va afirmar que
“la penicil-lina i els seus deri-
vats sén els que se seleccionen
en general, ja que mantenen

més sensibilitat”. Aixi mateix,
va explicar que “quan escollim
un antibiotic utilitzem el més
concret que afecti el bacteri i
no un altre que pugui actuar
contra altres bacteris del cos,
fet que provoca que siguin més
resistents”,

Va afegir que els metges sa-
ben quin receptar gracies als
protocols del PROA, en que
poden trobar documents que
expliquen les sensibilitats dels
microorganismes i els informes
del consum d’antibiotics. Ribes
va celebrar que amb el baix s
d’antibiotics “no hem percebut
en cap moment que la gent hagi
empitjorat”.

[ DISTRIBUCIO

Faltade
subministrament
de més de 600
medicaments

H L’Agéncia Espanyola
de Medicaments alerta
de problemes de submi-
nistrament de més de sis-
cents medicaments, com
els antibidtics amoxicil-
lina i farmacs d’ds comi
com determinades pte-
sentacions d’ibuprofen,
paracetamol i Aspirina.
També figura al llistat
Ozempic, destinat a re-
duir el nivell de sucre en
sang, pero que s’utilitza
també per aprimar-se. Hi
apareixen, a més, altres
medicaments molt uti-
litzats com Efferalgan
(per al tractament de re-
fredats) i la tos (el xarop
Bisolvon), aixi com I'in-
halador Ventolin.

Ansiolitics molt re-
ceptats com Orfidal o
alprazolam també tenen
actualment problemes
de subministrament, se-
gons el ministeri de Sani-
tat, aixi com farmacs per
tractar la diabetis com
metformina, per contro-
lar la pressio arterial (lo-
sartan) i protectors d’est6-
mac com omeprazole. Hi
apareixen també el xarop
Primperan per a les nau-
sees, la Viagra i aciclovir
per als herpes.

I’Agencia del Medica-
ment especifica que al-
guns dels farmacs poden
ser substituits per altres
de similars, mentre que
per a altres és el faculta-
tiu el que ha de prescriure
altres tractaments.




