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Els especialistes demanen que es reemplaci
el Sintrom pels anticoagulants moderns

ANTONI LOPEZ TOVAR Barcelona

La Societat Espanyola de Pneu-
mologiai Cirurgia Toracica (Se-
par) ha sol-licitat al Ministeri de
Sanitat la incorporacié urgent
dels anticoagulants orals d’ac-
~ ci6directaalacarterade serveis
del Sistema Nacional de Salut,
per al tractament de la trombo-
embolia pulmonar (TEP). La
TEP és la tercera causa de ma-
laltia cardiovascular, per darre-
re de l'infart de miocardi i l'ic-
tus, i causa més de 20.000 in-
gressos anuals a Espanya. La

taxa de mortalitat al cap de tres
mesos és de gairebé un 20%, a
causa fonamentalment a la coe-
xisténcia d’altres patologies
greus com ara cancer o seépsia.
El tractament consisteix en
Iadministraci6  d’anticoagu-
lants, farmacs que endarrerei-
xen el temps de coagulaci6 de la
sang i eviten la formacié de

trombes als vasos sanguinis. Hi -

hadues classes d’anticoagulants
orals. D’'una banda, els antago-
nistes de lavitaminaK, el classic
Sintrom, la pastilla que prenen
700.000 persones a Espanya,un

75% per alguna afecci6 cardiaca.

D’altra banda, fa 12 anys va
aparéixer una nova familia de
farmacs, els anomenats ACOD
(rivaroxaban, apixaban, dabiga-
traniedoxaban). L’evidéncia ci-
entifica i les guies de practica
clinica actuals sostenen que ofe-
reixen un millor perfil de segu-
retat que el Sintrom per al trac-
tament de la TEP. A més, segons
els especialistes de la Separ “te-
nen una relacié més bona bene-
fici-risc, redueixen els costos
sanitaris, tant directes com indi-
rectes, i milloren la qualitat de
vida de pacients i cuidadors”.
Totiaixo, Espanya és I'tinic pais

d’Europa que no finanga aques-
ta medicacié per al tractament
de la TEP. “Aquesta falta-d’a-
provacié és injustificable des
del punt de vista tant cientific
com economic”, retreu la Separ.

El tractament amb ACOD
costa uns 90 euros al mes, men-
tre que el Sintrom representa
uns centims al dia. Perd quan
entren en 'equacio factors com
la seguretat o el cost del segui-
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Els pacients de
tromboembolia
pulmonar son tractats
amb Sintrom quan hi
ha alternatives millors

ment clinic dels pacients trac-
tats amb Sintrom s’imposen els
anticoagulants moderns. “Cau-
sen menys problemes d’hemor-
ragies,que ésel principalrisc as-
sociat al tractament. Alhora,
aporten més autonomia als pa-
cients perqué no requereixen
els controls periodics per ajus-
tar la dosi als centres de salut”,
explica Alberto Garcia Ortega,
coordinador de I'area de circu-
laci6 pulmonar de la Separ.

La situaci6 presenta-incohe-
rencies, comel fetque els ACOD
sique estan financats per als pa-
cients amb fibril-lacié auricular
o els que presenten TEP i can-
cer. Per al TEP en exclusiva, no.

_ En general, el metge els pot re-

ceptar, pero el pacient els ha de
pagar de la seva butxaca: una
mitjana d’uns 90 euros al mes.e



