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SALUT MEDICACIO

El 16% dels lleidatans van prendre I'any
passat psicofarmacs durant sis mesos 0 més

Els metges consideren que es tracta d'un nombre massa elevat i que abans de receptar-los caldria provar

terapies, pero “no hi ha temps”

M. MARQUES
| LLEIDA | E1 16% de la poblacié
de la regi6 sanitaria de Llei-
da (les comarques del pla) va
prendre psicofarmacs durant
sis mesos o més el 2021, mentre
que en el conjunt de Catalunya
aquest percentatge va ser una
mica més baix, amb un 15,5%.
Aixi doncs, gairebé un de cada
sis lleidatans va prendre regu-
larment aquests medicaments,
com antidepressius o ansiolitics,
que actuen sobre el cervell. Ho
reflecteix el Pla de Salut de Po-
nent, que destaca que “aquests
percentatges augmenten quan
I’analisi es fa sense tenir en
compte la cronicitat de la pres-
cripci6, i arriben a gairebé el
21%". i

El vicesecretari del Collegi
de Metges de Lleida, Inigo Lo-
rente, va destacar que el percen-
tatge del 16% “és molt elevat”
i que “en la situacié en la qual
estem, després d’'una pandémia
i al comencament d’una crisi,
la salut mental es tracta més
amb la medicaci6, pero potser
hauria de fer-se amb terapies
familiars o psicologiques”. El
problema, segons Lorente, és

que “la societat demana una so-
luci6 al moment i val més una
pastilla”. Assegura que “si els
metges tinguéssim més temps, i
nonomés deu minuts de consul-
ta, podriem fer terapies perque
coneixem l’entorn del pacient”.
Lorente creu que aquest percen-
tatge s’estabilitzara perque “ja
s’estan buscant estratégies, com
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que facin assisténcia en grup”.
Va assenyalar que “si es refor-
cés la Primaria podriem ajudar
més” i explicar des dels mitjans
que cal normalitzar l’ansietat,
els trastorns adaptatius, perdre
la feina o que la parella et deixi
perque sén coses normals.
Per la seua part, el metge de

familia i membre de la Societat -
Catalana de Medicina Familiar

i Comunitaria, Eugeni Paredes,
va coincidir que el 16% “ésuna
dada dolenta i probablement un
indicador d’un problema social”,
pero va precisar que cal veu-
re la tendéncia amb el pas del
temps. Va dir que les prescrip-
cions d’aquests farmacs “han
augmentat, en part, per la covid
i perque hi ha menys recursos
no farmacologics”. Creu que
“hi ha més prescripci6 medi-
ca que patologia psiquiatrica,
de forma que aniria bé fer un
abordatge multidisciplinariino
tant farmacologic, més centrat
en la gesti6 de les emocions des
d’una perspectiva salutogénica
[disciplina centrada en 'origen
de la malaltia i els seus factors
de risc]”. Pel seu costat, la presi-
denta del Collegi d’Infermeria,
de Lleida, Merce Porté, va indi-

car que és possible “que aques- .

tes receptes vagin en augment
perque la poblacié envelleix i
hi ha molts avis sols que trac-
tem amb farmacs”. Tot i aixi,
va destacar que la salut mental
afecta tothom i que “el que fem
és medicalitzar-la, quan s’hau-
ria de desmedicalitzar amb
técniques”.
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«El pacient demana
una solucio al
moment i no tenim
temps a la consulta
per fer terapia»

(NIGO LORENTE
COL-LEGI DE METGES DE LLEIDA

«Crec que hi ha més
recepta medica

que patologia
psiquiatrica i cal fer
un bon abordatge»

EUGENI PAREDES
SOCIETAT DE MEDICINA FAMILIAR

«La salut mental
afecta tothom
ienlloc de
medicalitzar-la
cal fer terapies»

MERCE PORTE
COL-LEGI D’INFERMERIA DE LLEIDA
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