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Alerta sanitaria

La verola dels micos podria causar
molts casos, pero no pas una pandemia

® ['Institut de Salut Carlos ITI ® Ldpez Acufia aposta per

20 dels quals ja confirmats
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_Laverola dels micos cada dia su-
ma més casos, perod no és compa-
rable amb la covid. L’alerta epi-
demiologica no ha d’alarmar la
poblacié, insisteixen els experts,
queno temenuna pandémia, toti
que si que hi podria haver cente-
nars de casos les proximes set-
manesenunsbrotsquenos’havi-

. envisten52 anys d’infeccions en
- humans d’aquest virus animal.

Per aixo hi ha qui aposta per va-

cunar els contactes dels infectats

per frenar la transmissio6 del vi-

Tus.

Espanya és dels paisos amb
més casos del mon desenvolupat
en aquest moment. Segons les
dades facilitades ahir pel Minis-

A R

teri de Sanitat, I'Institut de Salut
Carlos III ha confirmat 36 casos
de verola no humana (orthopox-
virus) que van donar positiu a la
PCR;20jas’hanseqiienciatis’ha
comprovat que sén verola dels
micos, i i’hi ha 16 més de pen-

i Trilla, per evitar la proximitat

dents del resultat. A més, queden
pendentselsresultatsdelesmos-
tres corresponents a 22 casos
sospitosos més,

Madrid, 'inica comunitat que’
comunica els ‘casos que detecta
diariament, va informar ahir que

® Només a Espanya, Portugal
estudia 67 casos de la malaltia, vacunar els contactes de seguida, i el Regne Unit hi ha gairebé

36 pacients han donat positiu en
la PCR (d’aquests, només 7 han
estatseqtienciats ja per 'ISCIII),
i uns quaranta més estan pen-
dents dels resultats. Els 76 paci-
ents confirmats i sota sospita son
homes. Vuit comunitats més han

w La comissio de Salut Pibli-
ca, participada pel Ministeri
de Sanitatiles autonomies, es
reuniraavuiamb Palertaper
laveroladel mico comapunt
principal. Haura d’avaluar si
s’optaper vacunar els contac-
tes estrets de les persones
infectades, perala qual cosa
segurament s’haurien d’ad-

La comissio de salut avaluara els tractaments

quirir vacunes, Segons
1’OMS, n*hi hauna (MVA-BN)
contraaquest virus, creadael
2019, pero encarano esta
aprovada enmolts paisos. A
més, hiha duesvacunes con-
tralaverolahumana, 'dltima
del 2013, que serien eficaces
contraaquest virus (s’ha vist
enalgunbrot). Tambés’hade

tractar is d’antivirals ('al-
tim, acabat de comercialitzar
enalguns paisds contra
aquest virus, és el tecoviri-
mat, segons 'OMS). Les auto-
ritats sanitaries espanyoles
creuen que lavigilancia epi-
demioldgica funcionamolt
bé,jaque s’harodatamb lepi-
démiadelacovid.

un centenar de casos positius

informatde mésd’unavintenade
€asos sospitosos, tot i que només
les Canaries han comunicat un
cas confirmat.

L’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) vacomptar 92 casos
confirmats i 28 de possibles en
12 paisos, lamajor parta Europa.
El Centre Europeude Control de
Malalties *(ECDC) va notificar °
ahir 67 casos confirmats en nou
estats de la UE, i almenys 42 ca-
s0s sospitosos addicionals esta-
ven sota investigaci6. Perd
aquestes dades van enrere res-
pecte de la realitat, ja que només
a Espanya, Portugal i el Regne
Unit ja n’hi ha 96 de confirmats
(elRegne Unitjaenté56).Segons °
'OMS, fins ara només dos paci-
entshanrequerithospitalitzacid.

Fan falta estudis per aclarir
Porigen dels brots als diferents .
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paisosiveuresiesrelacionen, ad-
verteix Antoni Trilla, cap de Me-
dicina Preventiva de I'hospital
Clinic de Barcelona, L’epidemi-
oleg Daniel Lopez Acuiia, que va
ser directiu de 'OMS, creu que
I’alt nombre de casos a Espanya
esta en dos focus amb més facili-
tat de contagi, una sauna de Ma-
drid i una festa multitudinaria
(Maspalomas Pride) a Gran Ca-
naria. Diversos casos ja s’han re-
lacionat amb un i altre focus.
L’0OMS s’ha mostrat inquiet per
Pinici de la temporada de festi-
vals massius.

Tant Trilla com Acufia espe- -

ren que sorgeixin més casos.
Acufia creu que “n’hi podria ha-
ver centenars, fins i tot mil o més,
a Europa”. I’ECDC considera
que el risc és baix per a la pobla-
cié general, per bé que es mostra
amoinat per 'expansio.

De fet, ahir mateix Stella Kyri-
akides, comissaria europea de
Salut i Seguretat Alimentaria, va
explicar que s’estd monitorant, i
“malgrat que actualment la pro-
babilitat de propagacié en la po-
blacié engeneral és baixa, lasitu-
aci6 esta evolucionant”. T advoca
perenfortirel sistemaderastreig
de contacteside diagnostici“as-
segurar-nos que tenim disponi-

L’ECDC demanaa
Europa que garanteixin
vacunes, antiviralsi
equips de proteccio

per als sanitaris

bles les vacunes, els antivirals i
’equip de proteccid personal ne-
cessaris per als professionals de
lasalut”, vaindicar.

Acuiia afirma que aquesta ve-
rola no suposa la resurreccio del
virus huma de la temible verola
erradicada el 1979. “Aquest és un
virus eliminat; no hi ha res que
indiqui que hagi de tornar;
aquest virus (orthopoxvirus) és
de la mateixa familia en ani-
mals”, diu. Tampoc no és un vi-
rus nou (se’n coneixen casos en
animals des del 1958 i en perso-
nesdes del 1970) ni té la capacitat
d’infeccié massiva de la covid.
No es transmet facilment per
aerosol, perd si per gotes en el
moment de parlar o respirar, pe-
ro només si dues persones son
moltaprop. 2

El protocol establert pel Mi-
nisteri de Sanitatestableix'ailla-
ment dels casos confirmats fins
queesdesprenguinles crostesde
les puistules, i als contactes es-
trets, molta precaucié (no pas
quarantena). Trilla veu dificil
imposar quarantena als contac-
tes perquélainfecciées potcovar
fins a 14 dies i no és contagiosa
fins que no apareixen els simpto-
mes. Creu que val més donar-los

pautes de conducta com ara evi-

tar les relacions sexuals o una
gran proximitat fisica amb altres
persones (sobretot embarassa-
des o immunodeprimits) i que
facin servir la mascareta fins a
21dies.e

TRANSMISSIO A UANIMAL

El malalt sha
daillar del seu
animal domestic

u I’ECDC es vamostrar
ahir amoinadaperlincre-
mentde casosivaexpres-
sar que tem que laverola
dels micos es converteixi
enunamalaltiaendémica
aEuropa. “Sihiha trans-
missi6 de personaaanimal
ielviruses propagaenuna
poblacio animal, hiharisc
quelamalaltia es torni
endémicaaEuropa”,va
explicar enun comunicat.
Per evitar-ho demanen
ques’estrenyilacollabo-
raci6 entve les autoritats
de salutpiiblicahumanai
veterinariaper “controlar
els animals de companyia
exposatsievitarquela
malaltiaes transmetiala
vidasilvestre”.

Per aix6 proposen que les
personesinfectades esti-
guin aillades fins que cai-
guinlescrostesievitin
“especialmentel contacte
proximamb persones
immunodeprimidesimas-
cotes”. També esrecoma-
naabstenir-se de Pactivi-
tatsexuali el contacte fisic
proxim fins que Perupcié
escuri. - .

Pel que faals contactes
estrets, '’ECDC recomana
ques’“autocontrolin” per -
detectar el desenvolupa-

‘ mentde simptomes du-

rant21dies desprésde
Piltima exposicio. El pro-
tocol del Ministeri de Sa-
nitat, publicat divendres,
jarecullaquestesrecoma-
nacions, totiquenoinclou
P'allunyament del pacient
infectatrespecte del seu.
animal de companyia.

- Aquestorganisme demana

als estats membres que
informin els ciutadans
d’aquestbrot“peraug-
mentarla consciéncia”i
que orientinles persones
de mésrisc (nens petits,
dones embarassades, per-
sones imunodeprimi-
des)iel ptiblicengeneral,
“Els missatgeshan d’emfa-
titzar que aquestvirus es
transmet a través del con-
tacte proximentre perso-
nes, especialmentala-
mateixallar, cosa que
podriainclourelaviase-
xual”, indica,
Segons’ECDC, en el brot
actual el predomini de
casos humans de verola
dels micos diagnosticats és
entre homes que tenen
sexe amb homes, ilanatu-
ralesadeleslesionsquees
presenten en alguns casos
suggereixen quelatrans-
missi6 hatingutlloc du-
rantles relacions sexuals.



