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Revisié d’'una coneguda terapia _
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Perala prevencié cardiovascular secundria es fa servir Acid acetilsalicilic en baixes dosis dis'n'ies, un dels medicaments més venuts a Espanya

Asplrma cada dia contralinfart?
'Només si ja se mha patit un

Els EUA corregeixen I'tis del farmac per a la prevencid general cardlovascular

MARTARICART
- Barcelona

Durantdiverses décades es vaes-
tendre que prendre cada dia un
farmac tan accessible com l'aspi-
rina era un mitja molt eficag per
evitar patir una patologia cardio-
vascular com ara l'infart, Els dl-
tims anys, aquest mantras’hama-
tisat i ara experts dels Estats
Units han desaconsellat aquest
usgeneralitzatde aspirinaalsde
mésde60anys. Assenyalenqueel
benefici és més baix al risc d’he-
morragia dlgestlva El canvi no
afecta I'Gis que se’n fa a Espanya,
afirmen els metges.

El Preventive Services Task
Force (Uspstf) dels EUA, un grup

d’experts assessor sobretot per a
I’atenci6 primaria, ha fet un estu-
diirecomanaquenoescomencia
donar aspirina diaria als de més

‘de 60 anys per prevenir infarts i

ictus. Sique potvalorar-se aques-
ta terapia preventiva per a les
personesd’entre 40159 anys (ho-

gaire paisos com Espanya, ja que

‘alsEUA I'is preventiu general de

mes i dones), amb un 10% o més -

derisc de malaltia cardiovascular
adeuanysvista, pero es desacon-
sella que esrecepti de manera ge-
neral. Els experts creuen que en
aquesta edat hi pot haver un be-
nefici de P'aspirina, tot i que baix,
superior al risc, sobretotentre els
més joves i els que no tinguin al-
ceres ni antecedents desagniadi-
gestiva.

La revisio de la recomanacio
(Idltimavaserel 2016) “no afecta

I'aspirina esta estés, perd aqui no
ésunapracticacomuna”, assegu-
ra José M. Guerra, adjunta la di-
reccid de Cardiologia a I'hospital
de Sant Pau de Barcelona.
“Elsresultatsd’un s preventiu
general de P'aspirina no han res-
post mai les expectatives”, expli-
ca Antoni Bayés, director de
PInstitut del Cor de hospital
Germans Trias de Badalona. “Fa
uns 20 anys es veia ’aspirina com
a solucid per a tot, gairebé com
unapindolamagica;desprésesva
anar analitzant que en determi-
nats pacients és molt util, pero en
d’altres no -diu Guerra-. Des de
fa uns anys sabem que P'acid ace-
tilsalicilic és extremadament til

en la prevenci6 secundaria: per
reduir el risc que es repeteixi un
infart (obstrucci6 en una artéria
del cor) en un pacient que jan’ha
tingut un. En aquests casos si que
esfaservir sistematicament, tam-
bé aEspanya”.

Davant Peficacia en aquests ca-
s0s,esvaassumir que haviadeser
igual de bona l’aspirina per a la

-prevenci6 primaria, en pacients

que no han tingut un infart perd
quetenen factors derisc,com ara
hipertensié, colesterol alt o dia-
betis. “Ino és aix{”, afirma Bayés.

“Només estd justificat que
prenguin aspirina cada dia paci-
ents moltseleccionats. Perqué no
és innocua, augmenta el risc de
sagnia digestiva. Un cas clar és el
de persones diabétiques, que te-

nen més risc d'infart, perd si pre-
nen aspirina cadadia, creix el seu

risc d’hemorragies”, assenyala -
Guerra,
Amb tot, la companyia creado-

ra de l'aspirina, Bayer, explica al
seu web que el tractament com a
prevencio primaria cardiovascu-
lar esta aprovat en uns 50 paisos.

“El que diuen els experts ame-
ricans no canvia el que fem: hi ha
unaclaraevidéncia quel'aspirina
diaria és molt eficag en pacients
que hantingutunaanginade pito
un infart per evitar que es repe-
teixin. Als pacients que no n’han
tingut, nose ’hihade donar”, re-
sumeix Bayés.

El cardioleg aclareix que, quan
es dona, el tractament és cronic i
d’unabaixa dosi d’acid acetilsali-
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Diferéncies amb
el molt utilitzat
Sintrom

w Molts pacients amb un
elevat risc cardiovascu-
lar, sobretot els d’edat
avangada, prenen de
manera preventiva me-
dicaments anticoagu-
lants com el Sintrom
(acenocumarol). Els
metges assenyalen que
hi ha pacients que pre-
nen fins i tot Sintrom i
Acid acetilsalicilic alhora
(sota estricte control
médic). Els fairmacs no
son iguals, actuen sobre
mecanismes biologics
diferents, El Sintrom
incideix sobre la vitami-

* naKiredueix la capaci-
tat de coagular de la
sang (perd no actua
sobre les plaquetes) i
d’aquesta manera dismi-
nueix el risc de trombo-
embolisme i que es for-

' min coaguls als vasos
sanguinis,

cilic, no I'aspirina de 500 mg que
esfaservirnormalmentcomaan-

_ algesic,siné dosisde 80-100 mgal

dia. Bayés afegeix que un proble-
ma és que molts pacients es can-
sen de prendre la pastilla diaria.

Bayer comercialitza aquestes
baixes dosis d’acid acetilsalicilic
com a Adiro (hi ha altres mar-
ques). I, malgrat el que diuen els
metges, segons dades del 2020 de
la Federacié Empresarial de Far-
maceutics, Adiro és el segon far-
mac més venut a Espanya: 16,6
milions de caixes al’any.

On rau el benefici del tracta-
ment? Que Pacid acetilsalicilic és
un antiagregant plaquetari san-
guini, blogueja que les plaquetes
s'agreguin i formin trombes, coa-
gulsque poden causar linfart, de-
talla Guerra. En elsaccidents ce-
rebrovasculars o ictus, I'tis pre-
ventiu només estaria recomanat
sise ’hatingutun delaclasse is-
quémic (el més comd, quan una
artéria s'obstrueix per un coa-
gul), no després de ’hemorragic
(quan es trenca un vas sanguini).

Els metges diuen que
aquest tractament
preventiu primarino és
amplia Espanya, pero
si que ho ésals EUA

El 2016, la recomanaci6 als
EUAvamantenir fer servir aspi-
rina com aprevencio primariaen
les persones d’entre 60 i 69 anys
amb factors de risc cardiovascu-
lar i es va dir que no hi havia evi-
déncies que beneficiés els de
menys de 50 anys nielsde mésde
70 anys. L’estudi per actualitzar
les pautes conclou que I'tis conti-
nuat d’aspirina pot causar he-
morragia gastrointestinal, intra-
cranial i ictus hemorragic, risc
que creix a partir dels 60 anys.
Ara bé, els experts adverteixen
que els que ja prenen aspirina no
I’han de deixar sense parlar amb
el seumetge.

1’Uspstfva analitzar 13 estudis
amb 161,680 participants sobre
I"is de Paspirina com a prevenci6
primariaivaconcloure queredu-
eix el risc d’infart i ictus no mor-
tals, perd no la mortalitat cardio-
vascular, Es va veure un benefici
en els dos sexes i totes les edats,
des dels 40 anys, pero baix a par-
tir dels 75. Larevisi6 de 14 estudis
de I'efecte de sagnia va indicar
que aquest s com a prevenci6
primaria augmenta el risc d’he-
morragia un 58% (no el d’ictus
hemorrigic) i que la sagnia es
produeix aviat després de co-
mengar el tractament.

Per determinar el benefici/risc
esvaferservirunmodel matema-
tic. Va indicar que la prevencio
primariaentre els 401 els 59 anys
aporta un benefici net modest en
anys de vida guanyats; entre els
60169 anys aquest benefici ésin-
cert, depén del risc cardiovascu-
lar de la persona. I en els de més
de 70 anys, el risc supera el bene-
fici, per aix0 s’aconsella limitar el

tractament.e

1,OMS demana que no

sestigm

la verola del mico

Molts casos en gais i bisexuals, que se senten assenyalats

J.CORBELLA/C.LOPEZ
Barcelona/Madrid

“Estigmatitzar grups de perso-
nes a causa d’'una malaltia mai
és acceptable. Pot ser un obsta-
cle per eliminar un brot ja que
pot fer que les persones no bus-
quin atenci6 médica, i portar a
una propagaci6 que nosiguide-
tectada”, afirma 'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) en
una declaracié sobre la verola
del mico publicada divendres a
lanit.
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El virus pot afectar
homes i dones
independentment de
Porientacié sexual
que tinguin

1’OMS va fer pablica aquesta
posicié després que homes gais
ibisexuals hagin denunciat que
se senten assenyalats per les in-
formacions que vinculenlama-
joria de casos detectats a Euro-
paahomes que tenen sexe amb
homes.

Va ser ’Agéncia de Salut Pa-
blica del Regne Unit (Ukhsa) la
primera que va establir aquest
vincle el 16 de maig quan va in-
formar que els tiltims casos de-
tectats en aquell moment
“s’identifiquen com a gais, bise-
xuals o altres homes que tenen
sexe amb homes (HSH)”. Dos

s es

La infeccié sol provocar Paparicié

i

dies després, I'Ukhsa recoma-
nava“alespersones, particular-
ment les que sén gais, bisexuals
o HSH, que estiguin atents a
qualsevol erupcid cutania o le-
si6 inusual a qualsevol part del
cos, especialmentals genitals”.
Nous brots detectats des de
dimecres han confirmat que
gran part dels contagis a Euro-
paes concentren en homes que
tenensexeamb homes. Esel cas
del brot associat a la sauna Pa-
raisode Madrid, que hasigutun
focus de contagis. També és el
cas del Festival Gay Pride cele-

Sanitat demana
abstinéncia sexual
als contactes estrets

w Els contactes estrets
de casos positius dela
verolademico“hande
reduir tant com puguin
lesinteraccions socialsi
utilitzar de forma cons-
tantlamascareta. Aix0
incloulaindicacio
d’abstencié de mantenir
contactes sexuals (...)
durant 21 dies després
del’exposici6”, segons
el protocol de gestié
dels casos delaverola
del mico del ministeri de
Sanitat, Sén contactes
estretsles persones que
hagin estat amenys d’'un
metre d’'un cas positiu
enun espai tancat. .

de pristules als palmells de les

atitzi ning per

COC/REUTERS
mans

brat a Maspalomas (Canaries)
on van anar alguns dels casos
detectats a Madrid i aItalia, se-
gons va informar ahir El Pais.
S’hi afegeixen casos diagnosti-
cats a Belgica entre els assis-
tents al Festival Darklands
d’Anvers. !

Laveroladelmico potafectar
tant homes com dones inde-
pendentment de la seva orien-
tacié sexual, han informat
aquesta setmana especialistes
en malalties infeccioses i salut
publica. Pot transmetre’s per
gotes respiratories relativa-
ment grans que solen caure a
terra a poca distancia, per la
qual cosa el contagi requereix
un contacte estret.

Ni estd demostrat ni es des-
carta que pugui transmetre’s
per .via sexual, ha informat
’'OMS, jaque unarelaci6 sexual
requereix un contacte estret
que potpermetre la transmissi6
respiratoria.

Elmotiu pel qualPepisodi ac-
tual a Europa afecta sobretot
homes que tenen sexe amb ho-
mes és que en aquest col'lectiu
s’han produit episodis de con-
tagi multiple.

“Una proporci6 notable dels
casos recents al Regne Unitia
Europa s’han detectat en ho-
mes homosexuals i bisexuals,
per tant els animem especial-
ment que estiguin atents als
simptomes i busquin ajuda si
estan preocupats”, ha declarat
en un comunicat Susan Hop-
kins, directora médica - de
P’agéncia Ukhsa.e



