DIVENDRES, 14 GENER 2022

SOCIETAT

Un pacient d’esclerosi multiple a Phospital Vall #Hebron

a lesclerosi

La descoberta del virus que CaUS
multiple obre la via a farmacs i vacunes

Només una minoria de les persones infectades desenvolupen la malaltia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

L’esclerosi multiple, una malal-
tia neurodegenerativa que afec-
taunes 50.000 persones a Espa-
nya, és conseqiiéncia de la in-
feccié pél virus d’Epstein-Barr
(VEB), segons una investigacio
que ha analitzat tots els casos
diagnosticats al llarg de vint
anys en una mostra de més de
deu milions de persones dels
Estats Units. Els resultats, pre-
. sentats ahir a la revista Science,
obren laviaa prevenir I'esclero-
si multiple amb vacunes i a mi-
_llorar-ne el tractament amb far-
" macs antivirals.

“Es un aveng molt important
que aportara energia a la inves-
tigacié enesclerosi multiple per
millorar P'atencié als pacients i
per evitar casos de lamalaltiaen
el futur”, destaca Xavier Mon-
talban, neurdleg de lhospital
Vall d’Hebron i director del
Centre d’Esclerosi Muiltiple de
Catalunya (Cemcat).

Lamalaltia, que sol comengar-

entre els 25 i els 35 anys d’edat,
es caracteritza per la destruccio
de la mielina, un component de

les neurones. Investigacions’

anteriors han demostrat que la
- mielina es destrueix per unare-
acci6 en qué el sistema immuni-
tari ataca les neurones per er-
ror. Pero la causa d’aquest atac
autoimmune encara no s’havia
pogut identificar.
E1VEB, que es transmet prin-
cipalment a través de la saliva i

és un dels virus més comuns a
Pespécie humana, era el sospi-
t6s niimero u. La nova investi-
gaci6, duta a terme al’Escola de
Salut Ptblica de. Harvard

(EUA), aporta ara les proves

que demostren que és el culpa-
ble.

Els investigadors han revisat
dades de més de deu milions de
joves allistats al’exércit dels Es-
tats Units, a qui S’extreu sang

_cada dos anys. Es va diagnosti-

car esclerosi miltiple en 955
d’ells mentre estaven en actiu
entre el 1993 i el 2013.

La majoria havien contret el
VEB abans d’allistar-se. Pero es
van identificar 34 casos de per-
sones -que encara no havien
contret la infeccié en el mo-
ment d’allistar-se, es van conta-
giar posteriorment i més enda-
vantvan desenvolupar esclerosi
muiltiple. El temps mitja entre la
infeccié i el diagnostic va ser de
set anys i mig.
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Lamalaltia es produeix perla
destruccié de la mielina, una
beina aillant que recobreix els
axons de les neurones. Aixo6 fa
que les neurones perdin ca-
pacitat de transmetre senyals

- nerviosos Z
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Variables segons els pacients.
Elsmés comunsinclouen fati-
ga, problemes d’equilibrii co-
ordinacid, pessigolleigi entu- -
mimentalesextremitats, pro-
blemes devisio, trastornsdela
parla oincontinéncia urinaria
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Lamalaltiaté ungranimpacte
en la qualitat de vida de les
persones afectades, perotéun
impacte inferior sobre I'espe-
rangadevida
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tabaquisme, l'obesitat i el défi-
cit de vitamina D. Pero les no-
ves dades indiquen que, si no hi
ha una infecci6 pel VEB, el risc
de desenvolupar esclerosi mul-
tiple és practicament nul.

“La gran majoria de casos
d’esclerosi multiple estan cau-
sats pel VEB i potencialment es
podrien prevenir amb una va- -
cuna adequada”, escriuen els
investigadors de Harvard a
Science.

La companyia Moderna ha
iniciat P'assaig clinic d’'una va-
cuna contra el VEB basadaenla
tecnologia de PARN missatger.
Si els resultats son positius, la
vacuna podria ser efica¢ no no-
més per prevenir lesclerosi
muiltiple, siné també les altres-
malalties que el VEB pot causar:
mononucleosi  (popularment
coneguda com la malaltia del
petd), limfoma de Burkitt o lim-
foma de Hodgkin, entre d’al-
tres. :

El VEB no intervé unicament
en l'origen, sin6 probablement
també en la progressi6 de les-
clerosi miiltiple, apunten els in-
vestigadors de Harvard. Sha
trobat aquest virus en neurones
deteriorades d’alguns pacients i
els farmacs que actualment es

fan servir per tractar la malaltia

(els anticossos anti CD20) ata-
quen les céllules immunitaries
en queé hi ha el virus. Un farmac
antiviral que ataqui directa-
ment el VEB, assenyalen els in-
vestigadors, podria tenir més
eficicia amb menys efectes se-
cundaris.e



